
COGNITIVE CONTROL UNTUK TOLERANSI 

TERHADAP STRES PADA MAHASISWA FAKULTAS 

DAKWAH IAIN KUDUS ANGKATAN 2018 

 

 

  

 

TESIS 

Diajukan untuk Memenuhi sebagian 

Syarat Memperoleh Gelar Magister 

(S2) dalam Bidang  

Studi Islam (SI) 

 

Oleh: 

Muhammad Syaiful 

NIM : 226060014 

 

 

PROGRAM STUDI STUDI ISLAM  

PASCASARJANA 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

TAHUN 2024 

 

 



ii 

 

NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 

Tesis dengan judul “COGNITIVE CONTROL UNTUK TOLERANSI 

TERHADAP STRES PADA MAHASISWA FAKULTAS 

DAKWAH IAIN KUDUS ANGKATAN 2018” karya dari 

Muhammad Syaiful NIM. 226060014, Konsentrasi Dakwah dan 

Komunikasi Islam, Program Studi Studi Islam (SI) Pascasarjana 

IAIN Kudus, ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk 

diajukan ke Majelis Sidang Munaqasyah Tesis.  

 

 

 Kudus, 12 Februari 2024 

 Hormat kami 

 

Dosen Pembimbing I  Dosen Pembimbing II  

 
 

  

 

 

Mengetahui,  

An. Direktur 

Ketua Program Studi Studi Islam, 

 

 

Dr. Mas’udi, S.Fil.I., M.A. 

NIP. 198105042009011010 
 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. H. Fathul Mufid, M.S.I. Dr. Muhammad Rikza Muqtada, M.Hum. 

NIP. 1959091219860310005 NIP. 199004302020121015 



iii 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

PASCASARJANA 
Jl. Conge Ngembalrejo Kotak Pos 51 Kudus 59322 Telp. (0291) 432677, 438818 

Email: pascasarjana@iainkudus.ac.id Website: https://pascasarjana.iainkudus.ac.id  

 

PENGESAHAN TESIS 

Nama : Muhammad Syaiful 

NIM  : 226060014 

Program Studi  : Studi Islam (SI) 

Konsentrasi : Dakwah dan Komunikasi Islam   

Judul Tesis : COGNITIVE CONTROL UNTUK 

TOLERANSI TERHADAP STRES PADA 

MAHASISWA FAKULTAS DAKWAH 

IAIN KUDUS ANGKATAN 2018 

Telah dimunaqosahkan oleh Tim Penguji Tesis Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kudus pada tanggal:  

12 Februari 2024 

Selanjutnya dapat diterima dan disahkan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Magister dalam Studi Islam (S.I).  

Kudus, 26 Januari 

2024 

 

Mengetahui, 

Direktur  

 

 

Dr. Adri Efferi, M.Ag. 

NIP. 197503182000031001 

 

   

Prof. Dr. H. Fathul Mufid, 

M.S.I. 

NIP. 1959091219860310005 

Pembimbing/ 

(Penguji I) 
: 

Dr. Muhammad Rikza 

Muqtada, M.Hum. 

NIP. 199004302020121015 

Pembimbing/ 

(Penguji II) 
: 

mailto:pascasarjana@iainkudus.ac.id
https://pascasarjana.iainkudus.ac.id/


iv 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TESIS 
 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama : Muhammad Syaiful  

NIM : 226060014 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tesis ini benar-

benar karya saya sendiri, bukan plagiasi dari karya tulis orang lain 

baik sebagian atau seluruhnya. Pendapat atau temuan penelitian 

orang lain yang terdapat dalam tesis ini dikutip atau dirujuk sesuai 

kode etik penulisan karya ilmiah. Apabila di kemudian hari ternyata 

dalam tesis ini terbukti terdapat unsur-unsur plagiasi, maka saya 

bersedia untuk diproses sesuai peraturan yang berlaku.  

 

 

Kudus, 12 Februari 2024 

Yang menyatakan 

 

 

 

Materai 

 

 

Muhammad Syaiful  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

MOTTO 
 

ُ فَلََ غَالِبَ لَكُمْۖ  وَإِنْ يََْذُلْكُمْ فَمَنْ ذَا الهذِي  إِنْ يَ نْصُركُْمُ اللَّه
لِ الْمُؤْمِنُون يَ نْصُركُُمْ مِنْ ب َ  عْدِهِۗ  وَعَلَى اللَّهِ فَ لْيَ تَ وكَه  َ 

“Jika Allah menolong kamu, maka tidak ada yang dapat 

mengalahkanmu, tetapi jika Allah membiarkan kamu (tidak 

memberi pertolongan), maka siapa yang dapat menolongmu 

setelah itu? Karena itu, hendaklah kepada Allah saja orang-

orang mukmin bertawakal.” (QS. Ali-Imran: 160)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Alquran, Ali-Imran ayat 160, Yayasan Penyelenggara/penafsir Alquran Revisi 

Terjemah oleh Lajnah Pentashihan Mushaf Alquran Departemen Agama Republik Indonesia, 

Syaamil Quran, Bandung: Syaamil Quran, 2009, 71. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 
 

Konsonan Tunggal Vokal 

 ا L/l ل  Sy/sy ش  B/b ب 
Tanpa 

tanda 

 M/m … A/a م Ṣ/ṣ ص  T/t ت 

 N/n … I/i ن Ḍ/ḍ ض  Ṡ/ṡ ث 

 W/w … U/u و  Ṭ/ṭ ط J/j ج

 H/h Madd ه  Ẓ/ẓ ظ Ḥ/ḥ ح

KH/k خ

h 
ع َ awal ‘A/’a ء A’/a’  با َ Bā 

بيِ A/a ء ’akhir A’/a ع D/d د ْ Bī 

بوُ  Y/y ي G/g غ Ẑ/ẑ ذ ْ Bū 

 F/f Tasydīd Yā’nisbah ف  R/r ر 

أبَ  Q/q ق Z/z ز  َّ Abb فلَكَِي ّ Falakiy 

رَب  K/k ك S/s س ّ Rabb عَّالمََي ‘ālamiy 

A’in/Hamz

ah di 

Belakang 

A’in/Hamzah 

di-waqf 
ال  ْ Vokal Rangkap 

 فََرَع 
qara’

a 
الْفرُُوْع  ُ 

al-

furū’ 
الْقمََر  ُ 

al-

qamar 
غَيْرِي  ْ gairī 

 قََرَء
qara’

a 
الْقَضَاء  ُ 

al-

qaḍā

’ 

الشَّمْ 

س  ُ 

al-

syams 
شَيْئ ٌ syai’un 

Kata Majemuk 

dirangkai 
Kata Majemuk dipisah Ta’ Marbutah 

جَمَالُ  

يْن  الد ِ ِ 

Jamāluddī

n 
ين   جَِمَالُ الد ِ

Jamāl ad-

Dīn 
 sā’ah سَاعَة 
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