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“Jika Allah menolong kamu, maka tidak ada yang dapat
mengalahkanmu, tetapi jika Allah membiarkan kamu (tidak
memberi pertolongan), maka siapa yang dapat menolongmu
setelah itu? Karena itu, hendaklah kepada Allah saja orang-
orang mukmin bertawakal.” (QS. Ali-Imran: 160)!

L Alquran, Ali-Imran ayat 160, Yayasan Penyelenggara/penafsir Alquran Revisi
Terjemah oleh Lajnah Pentashihan Mushaf Alquran Departemen Agama Republik Indonesia,
Syaamil Quran, Bandung: Syaamil Quran, 2009, 71.
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur senantiasa dipanjatkan kepada Allah azza wajalla
yang telah melimpahkan rahmat, hidayah, taufiq dan karunia-Nya yang
tersebar luas di seluruh penjuru bumi dan bagi siapa saja yang
mendapatkannya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat
menyelesaikan tesis ini dengan sebaik-baiknya.

Tesis yang penulis susun berjudul "Cognitive Control untuk
Toleransi terhadap Stres pada Mahasiswa Fakultas Dakwah IAIN
Kudus Angkatan 2018". Adapun tujuan dari penulisan ini adalah
untuk memenuhi salah satu prasyarat guna memperoleh gelar magister
dalam Studi Islam di Institut Agama Islam Negeri Kudus, khususnya
pada konsentrasi Bimbingan Konseling Islam. Besar harapan penulis,
semoga karya ini dapat bermanfaat bagi para pembaca sekalian.

Tak lupa penulis ucapkan sholawat serta salam yang selalu
tercurahkan kepada nabi pilihan Allah SWT, sebagai petunjuk nyata
yang menuntun manusia untuk selalu berada dalam lindungan dan
jalan-Nya yang lurus, serta memberikan kemajuan bagi manusia untuk
merubah sikap dan pandangan yang tidak berarti bagi kehidupannya
menjadi bermanfaat dan penuh makna bagi setiap langkah dan tindakan
yang dilakukan umat manusia.

Tidak diragukan lagi, penulis menemukan dukungan dan
dorongan dari orang lain di sekitar mereka menjadi aspek yang paling
menawan dalam menyelesaikan sebuah karya. Orang-orang ini sangat
penting dalam memberikan motivasi dan bantuan yang diperlukan
untuk mewujudkan sebuah karya. Semua ini tidak lepas dari kemurahan
hati Allah SWT yang tak henti-hentinya melimpahkan karunia-Nya
kepada hamba-Nya. Peneliti mengucapkan rasa syukur yang sebesar-
besarnya, kata "alhamdulillah" yang tepat dan sesuai untuk diucapkan,
karena telah berusaha dengan sungguh-sungguh untuk menyelesaikan
tesis ini tanpa menemui halangan. Penulis menyampaikan penghargaan
yang mendalam melalui penggunaan kata-kata, sebagai sarana untuk
mengungkapkan rasa terima kasih yang tak terhingga kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si, selaku Rektor
IAIN Kudus yang telah mengesahkan tesis ini.

2. Bapak Dr. Mas’udi, S.Fil.I., M.A, selaku Kepala Program Studi
Islam yang telah mendukung karya tulis tesis ini.

3. Bapak Prof. Dr. H. Fathul Mufid, M.S.l. dam Dr. Muhammad
Rikza Mugtada, M.Hum. Selaku Dosen pembimbing tugas akhir



yang telah memberikan dukungan penyelesaian dan
bimbingannya dalam karya tesis ini.

4. Serta para dosen lainnya yang ikut terlibat dalam penyelesaian
karya tulis berupa tesis ini.

5. Bapak dan Ibu, yang secara konsisten menawarkan bantuan di
setiap tahap, memberikan dorongan pada setiap saat, dan secara
langsung membantu penulis dengan cara yang jelas dan halus,
bersama dengan bentuk-bentuk dukungan lainnya yang tidak
dapat diungkapkan dalam tulisan ini, tidak diragukan lagi
merupakan sumber dukungan yang paling luar biasa dan menjadi
panutan penulis setiap saat dan dalam situasi apa pun.

6. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya saya
sampaikan banyak terimakasih.

Akhir kata peneliti tentu menyadari bahwa tesis ini tidak
terlepas dari adanya kekurangan maupun kelebihan. Maka penulis
mengharapkan ulasan maupun masukan yang dapat memberikan
perbaikan dimasa mendatang.
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