DAFTAR ISI

Halaman JUAUL...........cooiiii e i
Nota Persetujuan Pembimbing .........ccccoooviiiiiiiiii e ii
Lembar Pengesanan ..........cccocveveiiiiiie i iii
Pernyataan Keaslian TeSiS.......cciiiviiiiiiieicie et iv
ADSTIAK ..t nre s Y
A 0L - Uo! PSSR Vi
IMIOTEO .ttt vii
Persembanan ........coooieiii e viii
Pedoman TranSHteraSi ......cc.cvccuerevveieereiieiesesie e see e iX
Kata Pengantar. ..o . o e 1. St e r st B e vereresnenesnenes X
Daftar Isi ...... R e oo e Nt e, Xii
Daftar Tabel... . 0.2 A L i L NN XV
Daftar Gambarg@®./.... ol LA XVi
BAB | PENDAHULUAN ....oooiiiiiiiiiinie et 1
A. Latar Belakang Masalah............ccccocoeiiiiiiiiiniineens 1

BY Rumusdg Masalah ..o crweegdec oo o ot B ceeeennns 4

C. Tujuan Penelitian..........cccoevivievieiiiic s 5

D. Manfaat Penelitian............cooevoiiiiviins i 5

E. Penelitian Terdahulu dan Originalitas Penelitian ............... 6

F Definisi Istilan ..o 8

G. Sistematika Penelitian ...........ccovvereieiiininnisice e 10

BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..ttt 12
A, Perspektif TEOM c..ccuevveiiiiii e 12

1. Kondisi Mental........cccceovveieieiiieienieieie e 12

a. Pengertian Kondisi Mental .............c..ccocoviinenns 12

b. Kriteria Kondisi Mental Sehat dan Tidak Sehat .. 14

c. Faktor-Faktor Kondisi Mental ..............c.ccccceevenien 15

2. Cognitive CONLIol........cccovviiiiiiiee s 16

a. Pengertian Cognitive Control ..........c.ccccocveeenene. 16

b. Aspek-aspek Cognitive Control...........c.cccoeee.ee. 19

c. Faktor-faktor Pengaruh Cognitive Control......... 19

d. Upaya Cognitive Control............ccoovvnirvienienns 21

3. Toleransi terhadap Stres.........ccooovviveveiiiiieneieee e 23

a. Pengertian Toleransi terhadap Stres .................. 23

b. Gejala-gejala Stres.........coovvviviiiiinene e 24

c. Faktor Penyebab Stres.........ccccovvevieiiniieeiieinns 25

d. Aspek-aspek Toleransi terhadap Stres................. 26

Xii



e. Upaya Toleransi terhadap Stres..........ccccceeevvenee. 27

B. Perspektif ISIam..........ccccoveviiieiiiiiiececeee e 28

1. Kondisi Mental dalam Perspektif Islam ..................... 28

a. Pengertian Kondisi Mental Perspektif Islam....... 28

b. Kriteria Sehat Mental Perspektif Islam .............. 29

2. Cognitive Control dalam Perspektif Islam.................. 30

a. Pengertian Toleransi Stres Perspektif Islam ........ 30

3. Toleransi terhadap Stres dalam Perspektif Islam ........ 31

a. Pengertian Toleransi Stres Perspektif Islam ....... 31

b. Upaya Toleransi Stres Perspektif Islam .............. 32

C. Kerangka Berpikir...........cccoooeveiiiianiiiiic e 35

BAB 1l METODE PENELITIAN ... 37

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian............ccccevvvnieinnnnnn. 37

B. Latar/Penelitian .............cocemmeeirrrs e loins e eveeeeesennennnnns 38

C. Jenis dan SUMDBer Data ..........ccceevvverienviiese e seeeeins 38

D. Teknik Pengumpulan Data...........ccccooinireniienencennen 39
E. Teknik Pengambilan dan Penentuan Sampling

Informanke===".......o . T AL 42

F. ANALISIS DAt ....vvcvveieiieieic e 43

G. Keabsahan Data............ccevveveeieiiieiieriesie e se e 44

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN................. 48

A. Paparan Data Responden..........ccccccevveveivivicie e, 48

B. Hasil Penelitian ..........ccccoueieiieiiiieiiececeee e 58

1. Kondisi Mental mahasiswa Fakultas
Dakwah IAIN Kudus Angkatan 2018 ...................... 60

2. Cognitive Control untuk Toleransi terhadap
Stres Pada Mahasiswa Fakultas Dakwah

IAIN Kudus Angkatan 2018 ............cccccceevevieiinennenn. 63

C. Pembahasan.......cccccocuvviiiiiiiii e 90
1. Kondisi mental mahasiswa Fakultas Dakwah

IAIN Kudus Angkatan 2018..........cccccceviviiveinennnns 90

2. Bentuk Cognitive Control untuk Toleransi
terhadap Stres Pada Mahasiswa Fakultas

Dakwah IAIN Kudus Angkatan 2018 ...................... 92

BAB V PENUTUP ..ottt 101
AL SIMPUIAN.....c e 101

B. IMPIKAST...oviiieiiieee e 102

G SAAN ..t 102

Xiii



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN .............
RIWAYAT HIDUP ..

Xiv



