
PENERAPAN LAYANAN BIMBINGAN KONSELING 

ISLAM DALAM MEWUJUDKAN KETENANGAN JIWA 

LANSIA DI PANTI PELAYANAN SOSIAL LANSIA (PPSLU) 

POTROYUDAN JEPARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S1)  

Dalam Program Studi Bimbingan Dan Konseling Islam (BKI) 

 

 

 

 

 

Oleh :  

Nafis Zuhairoh  

Nim 2040110045 

 

 

 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

 TAHUN 2024



ii 
 

 

  



iii 
 

  



iv 
 

  



vi 
 

MOTTO 
 

                          

Artinya: (Yaitu) orang-orang yang beriman dan tenang tenteram hati 

mereka dengan zikrullah". Ketahuilah dengan "zikrullah" itu, tenang 

tenteramlah hati manusia.(QS. Surat Ar-Rad:28) 
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PERSEMBAHAN 
 

Segala puji dan Syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, 

yang Maha Pengasih dan Penyayang. Shalawat serta salam kami 

sampaikan kepada nabi Muhammad SAW, utusan Allah yang menjadi 

teladan agi umat. Semoga Rahmat dan hidayah allah senantiasa menyertai 

kita dalam setiap Langkah hidup. Dengan rendah hati, penulis ingin 

menyampaikan penghargaan sebesar-besarnya kepada semua pihak yang 

telah memberikan dukungan, bimbingan, dan dorongan selama penulisan 

skripsi ini.  

Saya persembahkan laporan skripsi ini untuk: 

1. Kedua orang tua saya yang saya sayangi, Bapak H. Nor Hadi dan Ibu 

Sukarti yang selalu memberikan do’a dan semangat serta kasih 

sayang. 

2. Kakak saya Amalia Akh Santi yang selalu memberikan rasa semangat 

dan dukungan.  

3. S.H.D. Gaery Pamungkas, S.Ak. yang telah memberikan dukungan 

dan semangat, serta kesediaannya untuk selalu mendampingi dan 

memberikan motivasi di setiap langkah perjuangan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor 158/1987) 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif  Tidak ا

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba  B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim  J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

  Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

  Syin Sy  es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ Koma terbalik (di atas)‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

  Hamzah ‘ Apostrof ء

  Ya Y Ye ي
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KATA PENGANTAR 
 

Dengan segala puji dan syukur, saya mengungkapkan rasa syukur 

kepada Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya yang telah 

membimbing saya dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Proses 

penulisan skripsi ini didasarkan pada data-data yang saya peroleh melalui 

wawancara, observasi, penelitian, dan referensi buku.  

Kami juga ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada 

berbagai pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan selama 

proses penyusunan skripsi ini, antara lain:  

1.  Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor 

Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas dan 

Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Kaprodi 

Bimbingan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

4. Yuliyatun, S.Ag., M.Si., selaku Dosen Pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, waktu, dan pengarahan dalam 

penyusunan skripsi ini.  

5. Para Dosen yang telah berbagi ilmu dan memberikan 

pembelajaran selama perkuliahan, semoga ilmu yang diberikan 
dapat bermanfaat dan dapat kami aplikasikan dalam masyarakat. 

6. Ibu Nur Chibtiyah, SH., MM. selaku kepala panti pelayanan 

sosial lanjut usia potroyudan jepara yang telah memberikan 

dukungan dan bantuan dalam pelaksanaan kegiatan penelitian ini. 

7. Kedua orang Tua Bapak Nor Hadi dan Ibu Sukarti dan keluarga 

besar tercinta yang senantiasa memberikan dukungan, motivasi, 

semangat, dan doa tiada henti. 

8. Seluruh teman, dan sahabat saya Silvia Soviani dan Ainun, yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu 

penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

Terima kasih kepada Allah SWT dan seluruh pihak yang telah 

berperan dalam kesuksesan skripsi ini, semoga segala usaha, bantuan, dan 

dukungan yang diberikan mendapatkan ridho dan berkah-Nya kepada kita 

semua. Aamiin. 

Kudus, 14 Februari 2024 

Yang menyatakan, 

 

 

Nafis Zuhairoh 

NIM. 2040110045 


