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MOTTO 

 
“Derita yang datang padamu membawa pesan. Renungkan 

hikmahnya.” 

-Jalaluddin Rumi- 

 

“Kesusahan yang datang terus menerus membawa berkah ini: 

mereka yang selalu tertimpanya, akhirnya akan diperkuat olehnya. 

“ 

- Seneca- 
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SWT Yang Maha Penyayang serta hanya kepada-Nya kami 

memohon pertolongan. Tidaklah usai skripsi ini tanpa adanya 

pertolongan dari Zat Yang Maha Penolong bagi seluruh hamba-Nya 

yang memohon pertolongan. Karya ini penulis persembahkan 

kepada: 

1. Kedua orang tua, Bapak Jupri dan Ibu Sukini atas doa, 
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2. Teruntuk kakak-kakakku Mbak Wahyuningsih dan Mas 

Roni atas semangat dan dukungan positif yang telah 

diberikan kepada penulis. 

3. Seluruh dosen Tasawuf dan Psikoterapi yang telah 

memberikan bantuan, inspirasi, dan dukungan.  

4. Segenap keluarga besar Tasawuf dan Psikoterapi A 

angkatan 2019 yang telah menemani dan berjuang 

bersama. 
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penulis sebut satu per satu yang selalu mendengarkan 
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memberikan solusi dan semangat kepada penulis ketika 

proses penyelesaian skripsi ini. 
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SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah serta inayah-

Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Implikasi Tawakal terhadap Stres Kerja Guru Pondok 

Pesantren Al-Achsaniyyah Kudus.” dengan keadaan sehat wal 

afiat.  

Tak lupa sholawat serta salam tetap tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW yang telah menunjukkan kita jalan kebenaran 

dan kebaikan dunia akhirat serta yang kita harapkan syafa’atnya 

besok di hari kiamat.  

Dalam penyusunan skripsi ini penulis mendapatkan 

bimbingan, saran serta dukungan dari berbagai pihak sehingga 

skripsi ini dapat terselesaikan. Maka dari itu, penulis mengucapkan 

terima kasih dengan hormat kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M.Si selaku 

Rektor IAIN Kudus yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk menimba ilmu di IAIN Kudus.  

2. Bapak Dr. H. Ahmad Attabik, Lc., M. Si selaku dekan 

Fakultas Ushuluddin IAIN Kudus yang telah memberikan 

kesempatan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan 

tugas akhir ini dengan baik. 

3. Ibu Salma Fa’atin, M. Ag selaku ketua Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kudus. 

4. Ibu Rinova Cahyandari M.Psi selaku dosen pembimbing 

skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan 

pikiran dalam mengarahkan dan memberi saran kepada 

penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. 

5. Bapak Moh. Faiq Afthoni, M.Ac, MCH selaku Pimpinan 

Yayasan Al-Achsaniyyah Kudus yang telah mengizinkan 
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Achsaniyyah  Kudus. 

6. Segenap keluarga besar Pondok Pesantren Al-

Achsaniyyah Kudus yang telah membantu dan 

memberikan dukungan kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi. 
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7. Para dosen dan staff pengajar IAIN Kudus, khususnya 

para dosen Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi yang 

telah memberikan berbagai kajian keilmuan sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

8. Kepada orang tua penulis atas dukungan serta doa yang 

selalu dipanjatkan kepada Allah SWT untuk penulis. 

9. Kepada seluruh pihak yang telah memberikan bantuan 

fisik dan psikis kepada penulis selama menyelesaikan 
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