
KOMPARASI LAYANAN KONSELING KELOMPOK MELALUI 

TEKNIK SELF MANAGEMENT DAN POSITIVE 

REINFORCEMENT UNTUK MENINGKATKAN KEDISIPLINAN 

PESERTA DIDIK DI MTS WAHID HASYIM PATI 

 

 
 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana (S1) 

Dalam Bidang Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI) 

 

 

 

Oleh: 

Wulan Puji Lestari 

NIM 2011010019 

 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

FAKULTAS TARBIYAH 

PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

TAHUN 2024 



ii 
 



iii 
 



iv 
 



vi 

MOTTO 
 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang 

mereka tau hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun ga ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang 

ya!” 

“Allah tidak membebani seseorang kecuali sesuai dengan 

kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: 286)
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1 Departemen Agama RI, “Al-Qur’an dan terjemahnya”, (Bandung: Sygma 

Examedia Arkanleema, 2009), hal. 49 
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