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MOTTO 

 

“Kebermanfaatan menjadikan kita hidup, maka aku harus 

bermanfaat” 
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PERSEMBAHAN 

 
Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT Tuhan semesta 

Alam atas segala keanugrahan, karunia, kekuasaan serta ridho-Nya 

dalam menyelesaikan sebuah karya besar dalam hidup saya. Karya 

ini saya persembahkan kepada : 

1. Kedua orang tua saya yakni Ibu Hj. Mufidah dan Bapak H. 

Saifullah yang telah membina, membimbing, menghidupi 

serta memberikan kesempatan, ridho, doa dan restu untuk 

melanjutkan pendidikan di perguruan tinggi ini.  

2. Kepada kedua kakak saya, yakni Muslihatul Hidayah dan 

Sirojul Munir yang memacu untuk menyelesaikan 

perkuliahan saya, yang meskipun selesai dengan tidak cepat 

namun semoga bermanfaat untuk diri sendiri dan keluarga 

khususnya.  

3. Kepada para guru sejak usia dini sampai perkuliahan, yang 

tanpa para guru semuanya saya tidak akan sampai pada 

jenjang perguruan tinggi ini.  

4. Kepada Durrotul Innaroh yangmana menjadi pilihan 

pendamping hidup yang alhamdulillah diberikan restu dan 

dukungan dari kedua orang tua saya dan semoga dapat 

istiqomah sampai menjadi sepasang suami istri sampai akhir 

hayat.  

5. Kepada tim Pakboy Project yang telah memberikan banyak 

pengalaman yang mengenang dalam berkehidupan di dunia 

perkuliahan.  

6. Kepada para sahabat oragnisasi PMII, pergerakan mahasiswa 

islam Indonesia mulai dari Rayon Dakwah, Komisariat Sunan 

Kudus sampai Cabang Kudus yang telah membersamai dalam 

ber-intelektual dan beraksi sebagai mahasiswa aktifis.  
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah Puji Syukur panjatkan kehadirat Allah SWT, 

karena berkat rahmat, taufik, hidayah dan Inayahnya sehingga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh 

Konseling Kelompok Behavioral Dengan Teknik Modelling Untuk 

Meningkatkan Self Control Santri’. Sholawat serta salam semoga 

selalu tercurahkan kepada suri tauladan kita Nabi Muhammad 

SAW, kepada para keluarganya, sahabatnya dan para umatnya 

hingga hari kiamat nanti.  

Karya ini disusun atas dasar orang yang saya cintai dan juga 

paling istimewa dalam hidupku. Tentunya, karya ini tidak akan 

ada tanpa bantuan dari beberapa pihak, sehingga penyusunan 

karya ini dapat terselesaikan dengan maksimal. Untuk itu pada 

kesempatan ini penulis ucapkan terimakasih kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi, Lc, M. Si selaku 

rektor IAIN Kudus yang telah memberikan izin penelitian 

sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan.  

2. Ibu Dr. Hj. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si. CIQaR, selaku 

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Kudus, 

yang telah memberikan bimbingan dan persetujuan tentang  

penulisan skripsi.  

3. Ibu Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si Ketua 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam.  

4. Ahmad Nafi’, M.Pd, Selaku Asisten Dosen Pembimbing yang 

tak hentinya mengingatkan dan membimbing demi 

kelancaran dan terselesaikannya penelitian ini 

5. Bapak H. Nur Said, S. Ag, M.A, M.Ag, selaku kepala 

Perpustakaan IAIN kudus yang telah memberikan pelayanan 

dan izin dalam proses penyusunan skripsi ini.  

7. Para Dosen dan seluruh Staf Pengajar di lingkungan IAIN 

Kudus yang telah memberikan motivasi belajar kepada 

penulis selama menjalankan proses perkuliahan sehingga 

mampu memberikan saya peta hidup, bagaimana seharusnya 

jalan sejati menjadi mahasiswa.  

8. Pengasuh Pondok Pesantren Sabiurrosyad Pringsewu 

Kaliwungu Kudus yang telah memberikan izin penelitan 

dalam penyusunan skripsi ini.  

9. Ibu Hj. Mufidah dan Bapak H. Saifullah yang telah membina, 

membimbing, menghidupi serta memberikan kesempatan, 
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ridho, doa dan restu untuk melanjutkan pendidikan di 

perguruan tinggi ini.  

10. Muslihatul Hidayah dan Sirojul Munir terima kasih telah 

menjadi kakak yang memacu untuk menyelesaikan 

perkuliahan saya, yang meskipun selesai dengan tidak cepat 

namun semoga bermanfaat untuk diri sendiri dan keluarga 

khususnya.  

11. Durrotul Innaroh sebagai pilihan pendamping hidup yang 

alhamdulillah diberikan restu dan dukungan dari kedua orang 

tua saya dan semoga dapat istiqomah sampai menjadi 

sepasang suami istri sampai akhir hayat.   

Semoga apapun yang telah diterima oleh penulis ketika 

proses bimbingan ini, dapat terbalaskan dengan ilmu yang 

bermanfaat serta berguna bagi sesama. Selanjutnya, penulis tidak 

mengakui tak dapat memberikan balasan yang setimpal hanya bisa 

mengucapkan terimakasih yang cukup banyak, semoga Allah 

SWT menyertai kebaikan hari ini dengan keanugrahan dan rahmat 

serta nikmat yang tak terhingga. Akhirnya penulis menyadari 

bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

sebab itu, kritik dan saran penulis harapkan bertujuan sebagai 

bahan evaluasi pada karya-karya berikutnya. Semoga karya 

sederhana ini dapat memberikan manfaat dan keberkahan 

kepadasemua pihak, khususnya bagi penulis. Aamiin...  

 

 

Kudus, 19 Desember 2023  
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