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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
 
A. Tinjauan Umum Te lntang Al-Syifa>‘  Dalam Al-Qur’an 

1. Al-Qur’an Surah Yunus Ayat 57 

اءٌ  فَ مْ وَشِ نْ رَبّْكُ ةٌ مِ ظَ وْعِ مْ مَ كُ تْ ءَ ا دْ جَ ا النَّاسُ قَ ي ُّهَ ا أَ يَ
ينَ لِ  نِ ؤْمِ مُ لْ ى وَرَحَْْةٌ لِ دً ورِ وَىُ دُ ا فِِ الصُّ  مَ

Artinya:  “Hai manusia, selsungguhnya tellah datang 

ke lpadamu pellajaran dari Tuhanmu dan 

pe lnye lmbluh blagi pelnyakit-pe lnyakit (yang ble lrada) 

dalam dada dan peltunjuk selrta rahmat blagi 

orang-orang yang b le lriman.”
80 

 

 Imam Zamakhsyari dalam kitab lnya Al-Kasysya>f ‘an h}aqa>iq 

g}awa>midi al-tanzi>l  melngartikan kata al-syifa>‘  se lblagai ob lat b lagi 

hati orang-orang yang b le lriman ke lpada Allah dari ble lble lrapa 

ke lpelrcayaan yang se lsat dan selbluah ajakan untuk me lnuju 

ke lble lnaran dan selkaligus rahmah b lagi orang orang me lmpelrcayai 

kitab l yang te llah diturunkan olelh Allah yaitu al-Qur‟an yang b le lrisi 

pe llajaran dan pe lngingat untuk me lnge lsakan Allah.
81

 Imam al-

Qurtubli me lngartikan potongan ayat syifaullima fisuudur, 

me lmpunyai arti di dalam al-Quran telrdapat ob lat blagi pe lnyakit 

yang ada dalam dada manusia b le lrupa pelnyakit se lpe lrti ke lraguan 

te lrhadap tuhan, sifat ke lmunafikan, dan sifat adu domb la.
82

 

BLuya Hamka me lngartikan syifaullima fisuudur al-Qur‟an 

se lblagai oblat untuk pe lnyakit yang te lrdapat dalam dada atau blisa 

diselblut hati nurani atau hati sanub lari. Pelnye lblutan hati nurani ialah 

ilmu pe lnge ltahuan, akal bludi, b le lrblagai naluri selse lorang yang dapat 

me lmpelngaruhi dan pe lngontrolan dari hawa nafsu dan pe lngontrolan 

ke lgelmb liraan yang b le lrle lblihan. Hati me lrupakan sumb le lr dari 
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ble lrblagai pe lrasaan b laik dan b luruk, maka dari itu al-Qur‟an 

me lnggunakan kata dada kare lna manusia sellalu me lnggunakan kata 

itu dalam pe lnggunakan b lahasa se lhari-hari.
83

  

2. Al-Qur’an Surah At-Taublah Ayat 14  
مْ  ركُْ صُ نْ  َ مْ وَي مْ وَيُُْزىِِ يكُ دِ يْ أَ مُ اللَّوُ بِ هُ  ْ ب ذّْ عَ مْ يُ  وىُ لُ اتِ قَ

ينَ  نِ ؤْمِ وْمٍ مُ ورَ قَ  دُ فِ صُ شْ مْ وَيَ هِ يْ لَ  عَ
Artinya:  “Pe lrangilah melre lka, niscaya Allah akan 

me lnghancurkan melre lka de lngan (pe lrantaraan) 

tangan-tanganmu dan Allah akan me lnghinakan 

me lre lka dan me lnolong kamu te lrhadap me lre lka, 

se lrta melle lgakan hati orang-orang yang 

ble lriman”
84

 

 

Imam Al-Thab lari me lnafsirkan potongan wa yasyfi ṣudụra 

qaumim mùminīn ialah me lnye lmb luhkan sakit hati orang mukmin 

de lngan me lngalahkan kaum musyrik. Dikatakan yang sakit hati 

ialah Khuza‟ah, dia tellah dile lgakan ole lh Allah kare lna pe lrbluatan 

yang te llah dilakukan BLani BLakr. BLanyak yang b le lrpe lndapat telntang 

riwayat ini diantaranya Muhammad b lin Al Mutsanna, Ib lnu waki, 

Muhammad b lin Al Husain, dan Muhammad b lin Amr.
85

 

Quraisy me lnafsirkan wa yasyfi ṣudụra qaumim mu`minīn 

se lblagai b le lrikut Allah pasti akan me lle lgakan dan me lnghilangkan 

panasnya sanublari kaum mukminin atas pelnyiksaan yang 

dilakukan ole lh kaum musyrikin. Quraisy me lmble ldakan antara 

me llelgakan sanub lari de lngan me lnghilangkan panasnya sanub lari. 

BLe lliau me lngatakan  blahwa me lnghilangkan panasnya sanublari 

me lmpunyai tingkatan le lblih tinggi dari pada me lle lgakan sanub lari. 

Kare lna me lle lgakan sanub lari masih me lmungkin me lnyisakan 

pe lnyakit di dalam hati se ldangkan me lnghilangkan panasnya 

sanublari me lnghilangkan se lmua pe lnyakit yang ada dalam sanub lari 
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dan tidak me lnyisakan ke lje lngke llan seldikitpun. BLila Allah sudah 

me lnghilangkan panasnya sanub lari, maka jika kaum musyrik log in 

Agama Islam tidak ada ke lble lncian yang te lrsisa di dalam hati orang- 

orang Islam.
86

 Al-Tsa‟labli me lnafsirkan kata wa yasyfi ṣudụra 

qaumim muminīn yaitu melmble lb laskan dari pe lnyakit hati dari 

ble lble lrapa ke lrugian dari yang melre lka dapatkan selrta 

me lnghilangkan ke lble lncian apa yang ada dalam hati.
87

 

3. Al-Qur’an Surat Fussilat Ayat 44 

وُ  اتُ تْ آيَ لَ صّْ وْلََ فُ وا لَ الُ قَ يِّا لَ مِ جَ عْ ا أَ رْآنً  ُ اهُ ق نَ لْ عَ وْ جَ  ۗ  وَلَ
يّّ  مِ جَ عْ أَ رَبِِّّ  أَ لْ  ۗ   وَعَ وَ  قُ ينَ  ىُ لَّذِ وا لِ نُ ى آمَ دً اءٌ  ىُ فَ  وَشِ

ينَ  ۗ   ونَ  لََ  وَالَّذِ نُ ؤْمِ  ُ انِِِمْ  فِِ  ي رٌ  آذَ وَ  وَقْ  هِ  وَىُ يْ لَ ى مْ عَ مً  عَ
كَ  ۗ   ئِ ولََٰ وْنَ  أُ ادَ نَ  ُ يدٍ مِ  ي عِ انٍ بَ كَ  نْ مَ

Artinya:  “Dan jikalau Kami jadikan al-Qur‟an itu suatu 

blacaan dalam blahasa se llain Arabl, te lntulah 

me lre lka me lngatakan: “Me lngapa tidak dije llaskan 

ayat-ayatnya?” Apakah (patut al-Qur‟an) dalam 

blahasa asing seldang (rasul adalah orang) Arab l? 

Katakanlah: “al-Quran itu adalah pe ltunjuk dan 

pe lnawar blagi orang-orang mukmin. Dan orang-

orang yang tidak ble lriman pada tellinga melre lka 

ada sumblatan, se ldang al-Quran itu suatu 

ke lge llapan b lagi melre lka. Melre lka itu adalah 

(se lpe lrti) yang dipanggil dari te lmpat yang 

jauh”.88 
 

Kata syifa>‘ diatas ditafsirkan olelh Imam Ab lu Ja‟far daalam 

kitab l tafsirnya delngan arti al-Qura‟an itu ame lnye lmbluhkan 

ke lblodohan b lagi orang orang yang b le lriman dan me lnjadi suatu 

ke lgellapan blagi yang tidak me lngimaninya. Maksudnya ialah hati 
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me lrelka bluta akan nasihat yang ada dalam al-Qur‟an dan me lre lka 

bluta untuk b le lr-tadablblur dan ble lr-taffakur blukti-blukti ke lkuasan 

Allah yang te llah dise lblutkan  di dalam al-Qur‟an.
89

Imam Al 

Qurtubli me lmaknai syifa>‘  pe lnye lmb luh atau pe lnawar , yaitu al-

Qur‟an selblagai pe lnye lmb luh untuk orang-orang yang b le lblas dari 

ke lblimblangan, ke lraguan dan sakit hati.
90

  

Dalam kitab l latha>if al-Isya>ra>t karya Imam al-Qusyairi yang 

me lrupakan kitab l sufi yang ble lrcorak sufistik, telntu me lmaknai kata 

syifa>‘  dalam surah al-Fussilat ayat 44 te lrselblut de lngan 

pe lnyelmb luhan, yaitu yang pe lrtama al Qur‟an itu blisa 

me lnye lmb luhkan b lagi para ulama di mana me lre lka b lisa b le lristirahat 

dari ble lrpikir ke lras dan pikiran yang me lmb lingungkan. Yang ke ldua 

al-Qur‟an pe lye lmbluh untuk susahnya hati karelna didalmnya 

te lrkandung nikmat ke ltika dib laca  dan akan te lrasa nikmat ke ltika 

me lrelnungi ayat-ayat al-Qur‟an . Yang ke ltiga, al-Quran selblagai 

pe lnyelmb luh untuk hati para pe lcinta dari rasa ke lrinduan yang 

me lnyala-nyala kare lna didalamnya te lrdapat ke lblaikan dan b lanyak 

ke lmuliaan. Yang ke l e lmpat, al-Qur‟an selblagai ob lat b lagi hati para 

„arifin delngan se lsuatu yang didalamnya te lrdapat b lanyak cahaya 

ke lble lnaran.
91

 

4. Al-Qur’an surah Surat Al-Isra’ Ayat 82 

يَن  نِ ؤْمِ مُ لْ اءٌ وَرَحَْْةٌ لِ فَ وَ شِ ا ىُ رْآنِ مَ قُ لْ نَ ا زّْلُ مِ نَ   ُ وَلََ  ۗ  وَن
ارًا دَ لََّ خَ يَن إِ مِ دُ الظَّالِ زيِ  يَ

Artinya:  “Dan Kami turunkan dari al-Qur‟an suatu yang 

me lnjadi pe lnawar dan rahmat b lagi orang-orang 

yang ble lriman dan Al-Qur‟an itu tidaklah 

me lnamblah ke lpada orang-orang yang zalim 

se llain kelrugian.”
92
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Telrm syifa>‘  dalam ayat te lrselblut ditafsiri olelh BLuya Hamka 

de lngan pe lnye lmbluh. Maksud pe lnye lmb luh ialah ayat-ayat yang ada 

dalam al-Qur‟an selblagai pe lnye lmbluh atau oblat blagi orang mukmin 

se lkaligus ob lat b lagi pe lnyakit yang me lnye lrang jiwa manusia yaitu 

sakit hati. Sakit yang dimaksud B Luya Hamka ialah se lpe lrti sifat 

somblong, hasud atau delngki, malas, tamak, ke lblodohan dan 

se lblagainya.
93

. Imam Al-Tsa‟labli me lnafsirkan kata syifa>‘  delngan 

oblat. Maksudnya adalah al-Qur‟an se lblagai ob lat dari se lgala 

pe lnyakit, yaitu pelnyakit hati yang condong dalam ke lblodohan 

se lpelrti orang sakit yang se lmb luh dari pelnyakit yang didelritanya.
94

 

Se ldangkan Imam Qusyairi me lnafsirakan te lrm syifa>‘ se lb lagai ob lat: 

yang pe lrtama ialah al-Qur‟an oblat untuk para ulama dari se lgala 

pe lnyakit ke lb lodohan, yang ke ldua ialah al-Qur‟an se lb lagai ob lat 

untuk orang b le lriman dari se lgala b le lntuk ke lsyirikan, yang ke ltiga al-

Qur‟an selblagai oblat untuk orang a>rifi>n dari se lgala ble lntuk pe lnyakit 

yang tak ke lnal Allah.Dan al-Qur‟an se lblagai ob lat untuk orang yang 

ble lrharap ke lpada Allah dari se lgala pe lnyakit yang me llampaui 

blatas.
95

 

5. Al-Qur’an Surat An-Nahl Ayat 69 

لّْ  نْ كُ ي مِ لِ لًا  ثَُُّ كُ لُ لَ رَبّْكِ ذُ بُ ي سُ كِ لُ اسْ رَاتِ فَ  ۗ  الثَّمَ
لنَّاسِ  اءٌ لِ فَ يوِ شِ وُ فِ نُ وَا لْ فٌ أَ لِ تَ رَابٌ مُُْ ونَِِا شَ طُ نْ بُ يَُْرجُُ مِ

رُونَ  ۗ   كَّ فَ تَ   َ وْمٍ ي قَ ةً لِ يَ كَ لََ لِ نَّ فِِ ذََٰ  إِ
Artinya:  “Ke lmudian makanlah dari tiap-tiap (macam) 

bluah-bluahan dan te lmpuhlah jalan Tuhanmu 

yang te llah dimudahkan (b lagimu). Dari pe lrut 

le lblah itu ke l luar minuman (madu) yang 

ble lrmacam-macam warnanya, di dalamnya 

te lrdapat oblat yang me lnye lmbluhkan b lagi 

manusia. Selsungguhnya pada yang de lmikian itu 
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ble lnar-ble lnar telrdapat tanda (ke lble lsaran Tuhan) 

blagi orang-orang yang melmikirkan.”
96

 

 

Ib lnu Katsir untuk me lnafsirkan kata syifa>‘  de lngan arti 

pe lnyelmb luh, maksudnya adalah madu yang ke lluar dari lelblah blisa 

digunakan ob lat blagi ke lse lhatan manusia. Diselblutkan dalam kitab l 

Tiblbli Al-Nab lawi> jika Allah b le lrfirman  ِالشّْفَاءُ للِنَّاس yaitu kata syifa>‘  

me lnggunakan re ldaksi pakai al yaitu al-syifa>‘ maka me lmpunyai arti 

oblat yang b lisa me lnye lmb luhkan se lgala pe lnyakit yang di delrita 

manusia. Tapi dalam Surah An-Nahl ayat 69  me lnggunakan 

re ldaksi tanpa al yaitu  ِنَّاس ل لِ ءٌ  ا فَ maka me شِ l mpunyai arti madu 

blisa digunakan untuk me lnye lmb luhkan salah satu sakit yang dide lrita 

manusia se lpe lrti ke ldinginan maka madu b lisa digunakan karna 

madu me lmpunyai sifat panas.
97

 

Dalam me lnafsirkan kata syifa>‘ Imam Al-Qurtubli 

me lngartikann delngan arti oblat. BLelliau me lnye lblutkan dalam 

tafsirnya ada pe lrte lntangan antara kaum yang me lnggunkan 

potongan ayat  ِفِيوِ شِفاءٌ للِنَّاس digunakan dalil b lahwa untuk me lncapai 

ke lselmb luhan b lisa de lngan me lnggunakan ob lat. Tapi b lanyak dari 

kalangan ulama sufi me lne lntang pe lndapat ini dikare lnakan se lmua 

pe lnyakit itu yang  b lisa me lnye lmb luhkan hanyalah Allah.
98

  Imam 

Zamakhsyari me lnafsirkan syifa>‘  selblagai ob lat, b le lliau me lnafsirkan 

kalimat fi>hi syifa>‘ linna>s de lngan arti didalamnya te lrdapat ob lat 

(madu) yang blisa mnye lmbluhkan manusia, karelna madu 

melrupakan me ldia yang digunakan untuk pelngoblatan dan madu 

melrupakan oblat-oblatan yang te lrkelnal akan manfaatnya
99

Quraisy 

Shihabl me lngartikan syifa>‘ de lngan arti oblat atau pelnye lmbluhan. 

Maksudnya adalah didalam pe lrut le lblah yaitu ada madu yang dapat 

digunakan untuk ob lat untuk me lnye lmb luhkan pe lnyakit yang dide lrita 

manusia, Ib lnu „Asyur me lngatakan b lahwa tidak se lmua pe lnyakit 
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dape lt diselmb luhkan de lngan madu, Quraisy Shihab l juga se lpe lndapat 

de lngan Iblnu „Asyur b lahwa tidak se lmua pe lnye lmbluhan pe lnyakit 

blisa me lnggunkan me ldia madu.
100

 

6. Al-Qur’an Surat Al-Syuara’ Ayat 80 

يِن  فِ شْ وَ يَ هُ  َ تُ ف رِضْ ا مَ ذَ  وَإِ
Artinya:  “Dan apablila aku sakit, maka Dialah Yang 

me lnye lmbluhkan aku”
101 

 

Ayat diatas ialah salah satu pe lrcakapan Nabli Ib lrahim de lngan 

ayah dan kaumnya. Dari b le lble lrapa pe lrcakapan te lrselblut salah 

satunya ayat diatas me lmpe lrtelgas b lahwa Nab li Ib lrahim hanya 

me lnye lmb lah Allah. Dia lah Allah yang me lmb le lri selmua b lanyak hal 

salah satunya potongan ayat diatas yaitu wa iza> marid}tu fahuwa 
yasyfi>n. Imam Ib lnu Katsir me lnafsiri ayat diatas ialah b le lrkaitan 

de lngan yaitu jika se lse lorang te lrtimpa sakit tidak ada yang b lisa 

me lnye lmb luhkan de lngan b le lble lrapa me ltode l pe lngoblatan dari se lgala 

pe lnyakit ke lcuali Allah SWT. Pe lnafsiran te lrselblut me lmpunyai 

makna te lrsirat yaitu ble lntuk tauhid manusia ke lpada Tuhan de lngan 

me lnsifati b lahwa Allah Maha Melnye lmb luhkan.
102

 

Quraisy Shihab l me lmpunyai pe lnafsiran selndiri te lrhadap 

Surat Asy-Syu‟ara Ayat 80, dia ble lrpandangan b lahwa b lanyaknya 

ke lmungkinan manusia b lisa sakit ringan atau b le lrat maupun sakit 

me lntal atau fisik. Te ltapi de lngan te lgas b lahwa yang dapat 

me llakukan pe lnye lmb luhan ialah pelmb le lrian dari Allah SWT. Selpe lrti 

kisah Nabli Ib lrahim yang se llalu me lnyandarkan ke lpada Allah ke ltika 

me lndapatkan nikmat te lte lpi ke ltika me lndapatkan sakit ataupun 

se ljelnisnya, dia ble lrpikir b lahwa tidak wajar me lnyandarkan selsuatu 

yang bluruk se lpe lrti sakit ke lpada Allah. Pe lrlu ditelgaskan de lngan 

me llihat kisah te lrselblut, manusia juga harus teltap b le lrusaha untuk 

me lncari ob lat agar b lisa selmbluh dari pelnyakit.
103
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Kelte ltapan dari Allah  yang b le lrlaku dalam dunia ke lhidupan 

se lpelrti hukum se lb labl akiblat atau yang dise lblut Sunnatullah atau 

dalam ke lhidupan b liasa dise lblut hukum alam. BLanyak ilmuan yang 

ble llum blisa me lnjawabl atas faktor apa se lblabl blisa me lmunculkan 

se lbluah akiblat. Me lraka hanya b lisa me lnjawabl blahwa hukum alam 

de lngan me lnje llaskan se lcara singkat runtutan dari se lsuatu data yang 

lazim kita ke ltahui. Delngan b lanyak pe lne llitian para ilmuan tellah 

me lne lmukan b le lrblagai b lagian blagian ke lcil dari se lbluah b le lnda yang 

ble lrupa atom dan se lje lnisnya, maka pe lmikiran me lre lka b le lrublah 

blahwa selsuatu ke ladaan BL tidak hanya b lisa me lnghasilkan C tapi 

juga b lisa me lnghasilkan F atau G dan se ltelrusnya. Ini dikarelnakan 

kare lna ada selsuatu yang tidak pasti atau yang dike lnal dalam 

kalangan ilmuan diselblut problablility. Contoh ke lcilnya selpe lrti ada 

orang sakit lalu dia b le lroblat ke lpada selorang dokte lr, ke lmudian 

dokte lr me lnyarankan untuk minum ob lat dan me llakukan pola hidup 

se lhat delngan makan makanan se lhat dan tidur te lratur. Delngan 

adanya ke ltidakpastian Itu se lmua yang disarankan dokte lr tidak 

me lnjamin ke lse lhatan se lse lorang. Maka jangan b le lrpandangan b lahwa 

dokte lr dan oblat yang me lnye lmbluhkan pe lnyakit kita. Yang blisa 

me lnye lmb luhkan se lgala pelnyakit adalah Allah SWT.
104

  

BLanyak ke lnyataan blahwa dokte lr sellalu me lle lse lt dalam dalam 

me lmpelrkirakan se lmbluhnya pe lnyakit yang dide lrita se lse lorang, 

se lmua itu me lnunjukkan itu adalah pelrtolongan dari Allah SWT 

atau b lisa dise lblut de lngan Inayatulla>h. yang ble lrupa atom dan 

se ljelnisnya, maka pe lmikiran me lre lka b le lrublah blahwa se lsuatu. Dari 

ble lble lrapa pe lnafsiran kata al syifa yang te lrdapat dalam surat Asy 

Syuara ayat 80 me lnunjukkan b lahwa makna syifa condong 

ke lpelne lkanan tauhid b lahwa hanya Allah yang b lisa me lnye lmb luhkan. 

Oblat dan se lb lagainya ialah hanya se lblagai pe lrantara untuk prose ls 

se lmbluhnya manusia.
105

 

 
 

                                                           
 104 Muhammad Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah Pesan, Kesan dan Keserasian  
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B. Konsep Al-Syifa>‘ (Analisis Semantik Thoshihiko Izutsu) 

1. Makna Dasar Kata Al-Syifa>‘   
BLasic me laning atau yang bliasa dise lblut dalam blahasa 

Indone lsia de lngan makna dasar me lmpunyai arti makna yang 

me lle lkat pada kata itu se lndiri dan se llalu telrblawa dimanapun kata 

itu dile ltakkan, blaik makna di luar atau didalam konte lks al-

Quran.
106

 Untuk me lngungkap makna-makna dari kata  Al-syifa>‘ , 

maka te lrlelblih dahulu me lnge ltahui makna dasar dari kata Al-syifa>‘ . 

Al-syifa>‘  se lcara blahasa me lrupakan ble lntuk isim mas}dar dari kata 

fi’il mad{i شَفَى yang me lmpunyai arti se lmbluh, me lnye lmbluhkan, 

me lngoblati.
107

 Dalam kitabl Lisa>nul ‘Arabl  kata syifa>‘ me lmiliki arti 

se lsuatu yang b lisa me lnye lmbluhkan pe lnyakit,
108

 Se lpe lrti konse lp Al-

syifa>‘   yang te llah dije llaskan olelh pe lnulis diblagian subl blabl 

se lblellumnya, se lpe lrti itulah makna dari lafaz Al-syifa>‘  ini. Makna 

dasar Al-syifa>‘  adalah pelnye lmbluhan atau oblat , tapi dible lrblagai 

ayat-ayat al-Qur‟an yang te llah dicantumkan me lmpunyai makna 

yang te lrkandung ble lrble lda ble lda. BLe lrikut pe lnulis akan me lmb le lri 

sampe ll dari makna Al-syifa>‘   dari ayat al-Qur‟an. 

لًا  لُ لَ رَبّْكِ ذُ بُ ي سُ كِ لُ اسْ رَاتِ فَ لّْ الثَّمَ نْ كُ ي مِ لِ  ۗ  ثَُُّ كُ
لنَّاسِ  اءٌ لِ فَ يوِ شِ وُ فِ نُ وَا لْ فٌ أَ لِ تَ رَابٌ مُُْ ونَِِا شَ طُ نْ بُ يَُْرجُُ مِ

رُونَ  ۗ   كَّ فَ تَ   َ وْمٍ ي قَ ةً لِ يَ كَ لََ لِ نَّ فِِ ذََٰ  إِ
Artinya:  “Ke lmudian makanlah dari tiap-tiap (macam) 

bluah-bluahan dan te lmpuhlah jalan Tuhanmu yang 

te llah dimudahkan (blagimu). Dari pe lrut le lblah itu 

ke l luar minuman (madu) yang ble lrmacam-macam 

warnanya, di dalamnya te lrdapat oblat yang 

me lnye lmbluhkan blagi manusia. Se lsungguhnya pada 

yang de lmikian itu ble lnar-ble lnar te lrdapat tanda 

(ke lble lsaran Tuhan) blagi orang-orang yang 

me lmikirkan.” 
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Dalam ayat te lrse lblut, Allah me lmb le lri pe llajaran ke lpada para 

manusia untuk me lmikirkan te lntang ke lmahiran sele lkor le lblah yang dapat 

me lngublah makanan dalam pe lrutnya dari ble lrblagai macam dan 

ble lrblagai jelnis blunga me lnjadi madu yang manfaatnya ble lgitu ble lsar 

blagi manusia. Allah me lngatakan ayat fi>hi syifa>un lilnna>s maka 

potongan ayat telrselblut blisa digunakan dalil blahwa  untuk 

me lncapai ke lse lmbluhan blisa de lngan me lnggunakan oblat. Oblat tang 

dimaksudkan dalam potongan te lrselblut adalah madu. Diselblutkan 

dalam kitabl Tiblbli Al-Nablawi> jika Allah ble lrfirman  ِالشّْفَاءُ للِنَّاس yaitu 

kata syifa>‘  me lnggunakan re ldaksi pakai al yaitu al-syifa>„ maka 

me lmpunyai arti oblat yang blisa me lnye lmbluhkan se lgala pe lnyakit 

yang di de lrita manusia. Tapi dalam Surah An-Nahl ayat 69  

me lnggunakan re ldaksi tanpa al yaitu  ِنَّاس ل لِ ءٌ  ا فَ  maka شِ

me l mpunyai arti madu blisa digunakan untuk me lnye lmbluhkan 

salah satu sakit yang dide lrita manusia selpe lrti ke ldinginan maka 

madu blisa digunakan karna madu me lmpunyai sifat panas.
109

 

Se lblagaimana yang te llah dipaparkan diatas, pe lmaknaan telrm 

al-syifa>‘  dalam Surat An-Nahl ayat 69 me lnunjukkan makna dasar 

yang ble lrarti pelnye lmb luhan atau oblat. Dalam ayat te lrselblut te lrrm al-

syifa>‘  tidak me lngalami pe lrublahan makna. Salah satu contoh 

pe lmaknaan al-syifa>‘  dalam Surat An-Nahl ayat 69 me lmpunyai 

makna yang se lsuai delngan de lngan makna dasar  pada lafadz 

te lrselblut. Se lblagaimana ayat-ayat yang te lrdapata kata al-syifa>‘  juga 

me lmpunyai makna dasar yang sama de lngan kata al-syifa>‘ . 

2. Makna Re llasional Al-Syifa>‘   

Re llational me laning (makna re llasional) adalah makna blaru 

yang dible lrikan pada se lbluah kata yang ble lrgantung pada kalimat di 

mana kata itu dileltakkan atau se lsuatu yang konotatif yangdible lrikan 

dan ditamblahkan pada makna yang sudah ada delngan me lle ltakkan 

kata itu pada posisi dan blidang khusus, atau delngan kata lain 

makna blaru yang dible lrikan pada selbluah kata yang b le lrgantung 

pada kalimat di mana kata te lrse lblut dileltakkan.. Untuk melmpelrolelh 

makna re llasional Thoshihiko me lmiliki dua macam analisis yaitu 
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pe lrtama de lngan me lnggunakan analisis sintagmatik dan ke ldua 

analisis paradigmatik 

a. Analisis Sintagmatik 

Analisis sintagmatik blisa dikatakan de lngan analisis 

te lrhadap intelrgrasi antar konse lp. Analisis sintagmatik 

me lmpunyai pe lnge lrtian se lndiri yaitu analis yang ble lrusaha 

me lne lntukan makna suatu kata dalam se lbluah kalimat de lngan 

cara me lmpe lrhatikan kata-kata di delpan dan di ble llakang kata 

yang se ldang diblahas dalam suatu blagian telrtelntu pada selbluah 

tuturan.
110

 Untuk analisis ini, me lne lntukan makna tidak hanya 

me lmpe lrhatikan kata selsudah atau se lble llumnya dalam satu ayat. 

Analisis sintagmatik juga blisa ditellaah le lwat ayat selble llumnya 

atau ayat selsudahnya. 

Telrm al-syifa>‘  tidak dapat ble lrdiri se lndiri dalam se lbluah 

ayat, akan te ltapi al-syifa>‘ akan te lrsusuan me lnjadi se lbluah ayat 

de lngan disandingkan de lngan lafadz yang lainnya. Telntunya 

te lrm al-syifa>‘   me lmpunyai hublungan atau re llasi de lngan kata 

se lsudah atau se lble llumnya. Re llasi ini dapat me lmb le lrikan 

pe lngaruh te lrhadap pe lmble lrian makna dalam se ltiap lafadznya, 

te lntunya ada ble lble lrapa makna yang b le lrble lda antara satu ayat 

de lngan ayat lainnya. Telntunya pe lrlu dilakukan pe lnge llompokan 

ayat, kare lna se ltiap ayat me lmpunyai karakte lristik yang ble lrble lda. 

Telrm al-syifa>‘ didalam al-Qur‟an muncul delngan ble lrblagai 

ble lntuk, blaik ble lntuk se lpe lrti isim maupun ble lntuk fi’il Se lcara 

umum makna yang lahir dari te lrm al-syifa>‘  ada dua: 

1) Oblat hati blagi orang yang ble lriman  

Telrm al-syifa>‘  me lmpunyai arti oblat hati blagi orang-

orang yang ble lriman ini dihasilkan ke ltika kata al-syifa>‘  

ble lre llasi delngan de lngan kata s}udu>r , mu’mini>n, al-Qur’an 

maka kata al-syifa>‘ me lmpunyai arti oblat blagi hati orang 

ble lriman. Ayat-ayat yang b le lrkaitan delngan kta al-syifa>‘  

me lnjadikan kata mu’mini>n se lblagai obljelk. Se llanjutnya Kata 

s}udu>r selndiri di al-Qur‟an blanyak diselblutkan, yang jika 

dike llompokkan de lrivasinya ada 4 telma yaitu diartikan 
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de lngan anggota bladan, diartikan de lngan akal pikiran, isyarat 

pada suatu ke lblahagian dan ke llapangan, dan isyarat suatu 

ke lkuatan syahwat, hawa nafsu yang ada dalam hati.
111

 Maka 

te lrm al-syifa>‘  yang te lrdapat dalam al-Qur‟an yang b le lre llasi 

de lngan kata s}udu>r, mu’mini>n, dan al-Qur’an  ble lrmakna oblat 

hati blagi orang mukmin yaitu blisa ble lrupa de lngan dible lri 

ke lse lhatan ble lrupa ke lblahagian dari pelrasaan gundah, se ldih 

dan se ljelnisnya, ke lmudian juga blisa ble lrupa oblat dari 

pe lnyakit hati selpe lrti takab lur iri de lngki dan se ljelnisnya. 

BLe lrikut contoh te lrm al-syifa>‘  ble lre llasi de lngan kata s}udu>r, 

mu’mini>n  dan al-Qur’an te lrdapat dalam ble lble lrapa surah 

a) Surat At-Taublah Ayat 14 

مْ  مْ وَيُُْزىِِ يكُ دِ يْ أَ مُ اللَّوُ بِ هُ بْ  ذّْ عَ مْ يُ  وىُ لُ اتِ قَ
ورَ  دُ فِ صُ شْ مْ وَيَ هِ يْ لَ مْ عَ ركُْ صُ نْ  َ ينَ وَي نِ ؤْمِ وْمٍ مُ  قَ 

Artinya:  “Pe lrangilah me lre lka, niscaya Allah akan 

me lnghancurkan melre lka de lngan 

(pe lrantaraan) tangan-tanganmu dan 

Allah akan melnghinakan me lre lka dan 

me lnolong kamu telrhadap me lre lka, selrta 

me lle lgakan hati orang-orang yang 

ble lriman”
112

 

 

b) Surat Yunus Ayat 57 

مْ  نْ رَبّْكُ ةٌ مِ ظَ وْعِ مْ مَ كُ تْ اءَ دْ جَ نَّاسُ قَ ا ال ي ُّهَ ا أَ يَ
ينَ  نِ ؤْمِ مُ لْ ى وَرَحَْْةٌ لِ دً ورِ وَىُ دُ ا فِِ الصُّ مَ اءٌ لِ فَ  وَشِ
Artinya:  “Hai manusia, se lsungguhnya te llah 

datang ke lpadamu pe llajaran dari 

Tuhanmu dan pe lnye lmbluh blagi pe lnyakit-

pe lnyakit (yang ble lrada) dalam dada dan 

                                                           
 111 Eva Susilawati, “Makna Kata Sadr Dalam Al-Qur‟an (Perspektif Semantik 

Thoshihiko Izutsu)” (Skripsi, Jakarta, UIN Syarif Hidayatullah, 2022), 62. 

 112 Al-Qur‟an Al-Karim Terjemah Tajwid Warna, 189. 



 

49 

pe ltunjuk se lrta rahmat blagi orang-orang 

yang ble lriman.”
113

 

 

c) Surat Al-Isra‟ Ayat 82 

اءٌ وَرَحَْْةٌ  فَ وَ شِ ا ىُ رْآنِ مَ قُ لْ نَ ا زّْلُ مِ نَ   ُ وَن
يَن  نِ ؤْمِ مُ لْ لََّ  ۗ  لِ يَن إِ مِ زيِدُ الظَّالِ ارًاوَلََ يَ دَ  خَ

Artinya:  “Dan Kami turunkan dari al-Qur‟an 

suatu yang melnjadi pelnawar dan rahmat 

blagi orang-orang yang ble lriman dan Al-

Qur‟an itu tidaklah me lnamblah ke lpada 

orang-orang yang zalim se llain 

ke lrugian.”
114

 

 

d) Surat Fussilat Ayat 44 

ا نَ لْ عَ وْ جَ تْ وَلَ لَ صّْ وْلََ فُ وا لَ الُ قَ يِّا لَ مِ جَ عْ ا أَ رْآنً هُ قُ 
وُ  اتُ يّّ  ۗ  آيَ مِ جَ عْ أَ رَبِِّّ  أَ لْ  ۗ   وَعَ وَ  قُ ينَ  ىُ لَّذِ  لِ
وا نُ ى آمَ دً اءٌ  ىُ فَ ينَ  ۗ   وَشِ ونَ  لََ  وَالَّذِ نُ ؤْمِ  ُ  فِِ  ي
انِِِمْ  رٌ  آذَ وَ  وَقْ  مْ  وَىُ هِ يْ لَ ى عَ مً ولََٰ  ۗ   عَ كَ أُ ئِ

ي عِ انٍ بَ كَ نْ مَ وْنَ مِ ادَ نَ  ُ  دٍ ي
Artinya:  “Dan jikalau Kami jadikan al-Qur‟an itu 

suatu blacaan dalam blahasa sellain Arabl, 

telntulah melrelka melngatakan: “Melngapa 

tidak dijellaskan ayat-ayatnya?” Apakah 

(patut al-Qur‟an) dalam blahasa asing 

seldang (rasul adalah orang) Arabl? 

Katakanlah: “al-Quran itu adalah 

peltunjuk dan pelnawar blagi orang-orang 

mukmin. Dan orang-orang yang tidak 

blelriman pada tellinga melrelka ada 

sumblatan, seldang al-Quran itu suatu 

kelgellapan blagi melrelka. Melrelka itu 
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adalah (selpelrti) yang dipanggil dari 

telmpat yang jauh”.
115 

2) Oblat untuk pelnyakit fisik manusia  

Telrm al-syifa>‘ me lmpunyai arti oblat untuk pe lnyakit 

fisik manusia ini dihasilkan ke ltika kata al-syifa>‘  ble lre llasi 

de lngan de lngan kata marad} dan syara>bl. Pe lnulis me lnye lblutkan 

kata manusia kare lna dalam ayat yang akan dije llaskan ini 

me lnye lb lutkan kata manusia yang  re llasinya lelblih luas atau 

le lblih globlal. Telrm marad} me lrupakan ble lntuk marad}a yang 

me lmpunyai arti sakit rohani ataupun sakit jasmani.
116

 Kata 

al-syifa>‘  dalam Surat Asy-Syu‟ara ayat 80 ble lrb le lntuk fi’il 

mud}a>ri’ dan ke ltamblahan nu>n wiqa>yah  dan me lnjadi khablar  

dari kata fawuha yang me lnjadi mubltada>‘.117
 Maka al-syifa>‘  

ble lre llasi de lngan de lngan kata marad}  me lmpunyai arti oblat 

untuk pe lnyakit fisik manusia. Se ldangkan kata syara>b l 

me lmpunyai makna minuman. Kata al-syifa>‘  ble lre llasi de lngan 

de lngan kata syara>bl me lmpunyai arti oblat yang b le lrb le lntuk cair 

yaitu madu blisa digunakan untuk me lngoblati pe lnyakit fisik 

manusia selpe lrti pe lnyakit panas pe lnyakit kulit dan lain lain. 

BLe lrikut contoh te lrm al-syifa>‘  ble lre llasi delngan kata marad} 

dan syara>bl  
a) Surat An-Nahl Ayat 69 

لَ رَبّْكِ  بُ ي سُ كِ لُ اسْ رَاتِ فَ ثَّمَ لّْ ال نْ كُ ي مِ لِ ثَُُّ كُ
لًا  لُ وُ  ۗ  ذُ نُ وَا لْ فٌ أَ لِ رَابٌ مُُْتَ ونَِِا شَ طُ نْ بُ يَُْرجُُ مِ

لنَّاسِ  اءٌ لِ فَ يوِ شِ وْمٍ  ۗ  فِ قَ ةً لِ يَ كَ لََ لِ نَّ فِِ ذََٰ إِ
رُونَ  كَّ فَ تَ   َ  ي

   Artinya: “Ke lmudian makanlah dari tiap-tiap 

(macam) b luah-bluahan dan te lmpuhlah 

jalan Tuhanmu yang te llah dimudahkan 
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(blagimu). Dari pelrut lelblah itu ke l luar 

minuman (madu) yang b le lrmacam-

macam warnanya, di dalamnya 

te lrdapat oblat yang me lnye lmbluhkan 

blagi manusia. Se lsungguhnya pada 

yang de lmikian itu ble lnar-ble lnar telrdapat 

tanda (ke lble lsaran Tuhan) blagi orang-

orang yang melmikirkan.”
118

 

 

b) Surat Asy-Syu‟ara Ayat 80 

ينِ  فِ شْ وَ يَ هُ  َ تُ ف رِضْ ا مَ ذَ  وَإِ
 Artinya: “dan apablila aku sakit, Dialah Yang 

me lnye lmbluhkan aku,”
119

 

 
b. Analisis Paradigmatik  

Analisi paradigmatik adalah analisis yang 

me lngkomparasikan kata te lrte lntu de lngan kata lain dalam 

ble lble lrapa tuturan ayat, blaik dalam hublungan ke lmiripannya atau 

hublungan dalam lawannya. BLole lh jadi telrdapat sinonim atau 

antonim ada blole lh jadi juga sinonim dan antonim tidak ada.  

Kare lna pada dasarnya yang dimaksud analisis paradigmatik 

yang dimaksudkan Thoshihiko ialah asosiatif me lnurut Saussurel, 

kare lna blutir blutir yang dihublungkan itu ada yang muncul. 

Adapun kata kata yang ble lre llasi delngan kata al-syifa>‘  

ble lrantonim de lngan kata d}aif, az|a, nas}abla, hazan. Seldangkan al-

syifa>‘  ble lrsinonim de lngan kata dawa>‘, ‘ila>j, naqa>hah, t}iblbl. 

Adapun kata kata yang lain yang ble lre llasi selcara paradigmatik 

de lngan kata al-syifa>‘ . 

1) Dawa>‘ 
Telrm dawa dalam kamus Lisa>nul ‘Arabl  me lrupakan 

pe lnye lb lutan nama yang b liasa digunakan untuk se ltiap 

pe lnyakit maupun ke lrusakan yang dialami selse lorang blaik 

organ b lagian dalam maupun blagian luar. 
120

 Kata dawa ini 
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me lmliki makna yang se llaras delngan kata al-syifa>‘  yang 

juga ble lrmakna oblat. Kata dawa me lmiliki makna oblat, tapi 

oblat untuk pelnyakit yang me lnye lrang fisik manusia. 

Se ldangkan al-syifa>‘  me lmiliki makna yang le lblih luas, 

artinya kata al-syifa>‘ blisa digunakan untuk me lnye lmb luhkan 

pe lnyakit yang me lnye lrang fisik maupun me lntal manusia. 

Inilah yang me lnjadi salah satu se lblabl dalam al-Qur‟an blahwa 

kata dawa>‘ me lmpunyai makna yang se lmpit yaitu hanya 

me lnye lmb luhkan pe lnyakit yang yang me lnye lrang fisik 

manusia saja. Se ldangkan kata al-syifa>‘ me lmpunyai makna 

yang luas yaitu blisa me lnye lmb luhkan pe lnyakit yang 

me lnye lrang fisik maupun me lntal manusia. 

2) Saqi>m 

Te lrm saqi>m  dalam al-Quran hanya diselblutkan dua 

kali.
121

 Kata saqi>m  me lmpunyai makna sakit.
122

 Sakit 

ble lrmakna dua yaitu sakit yang me lnye lrang tubluh fisik 

manusia. Yang ke ldua sakit yang me lnye lrang me lntal manusia 

atau me lnye lrang jiwa manusia.
123

 Tapi dalam kitab al-

Mufrada>t fi> G{ari>bl al-Qur’an kata Saqi>m me lmpunyai arti 

sakit yang me lnye lrang bladan manusia, ada kalanya juga 

me lnye lrang manusia diblagian hati yaitu me lnye lrang jiwa.
124

 

Telrm al-syifa>‘ me lmpunyai arti oblat atau pelnye lmb luh 

se ldangkan dkata saqi>m maknanya sakit. Dua kata te lrse lblut 

me lmpunyai makna ble lrble lda tapi saling ble lrkaitan yaitu dalam 

me lnunjukkan ke laadan manusia sakit (saqi>m) dan orang sakit 

itu blutuh namanya oblat atau pelnye lmb luh (al-syifa>‘ ). Keldua 

makna ini me lmpunya makna re llasioanal se lcara 

paradigmatik. Dalam al-Qur‟an kata saqi>m  di se lblutkan 

dalam surah al-Shaffat ayat 89 dan ayat 145. 
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يمٌ  قِ نِّّْ سَ الَ إِ قَ  فَ 
Artinya:  “Ke lmudian ia ble lrkata: “Se lsungguhnya aku 

sakit”. 

يمٌ  قِ وَ سَ ءِ وَىُ رَا عَ الْ اهُ بِ نَ ذْ بَ نَ  َ  ف
Artinya: “Kelmudian Kami le lmparkan dia ke l dae lrah 

yang tandus, seldang ia dalam ke ladaan 

sakit.” 

 

Dalam ayat surah al-Shaffat ayat 89, dalam Tafsir Al 

Azhar me lnyatakan itu adalah pe lrkatan Nabli Iblrahim yang 

me lnyatakan dia se ldang sakit. Kaumnya yang me lngatakan 

Nabli Iblrahim sakit kole lra, se lhingga kaumnya 

me lninggalkannya kare lna takut ke ltularan .
125

 Kata saqi>m  di 

ayat itu diartikan de lngan sakit fisik yang dialami ole lh Nabli 

Ib lrahim. Se ldangkan kata saqi>m  yang te lrdapat dalam surah 

al-Shaffat ayat 145 juga diartikan delngan sakit. Yang 

me lngalami sakit didalam ayat te lrselblut ialah Nabli Yunus, 

ble lliau sakit karelna dite llan olelh ikan dan dike lluarkan ditanah 

yang tandus. Ke lmudian Allah me lnumbluhkan pohon lablu 

ditanah telrselblut agar Nabli Yunus blisa selmbluh dan blusa 

pulih ke l kondisi se lmula. Maka ke ltika se lse lorang yang 

me lngalami sakit atau dalam ke ladaan lelmah blutuh namanya 

oblat, oblat te lrselblut tidak harus ble lrble lntuk cair tapi juga blisa 

ble lrble lntuk padat se lpe lrti bluah lablu tadi.
126

 

3) Mari>d 
Telrm me lrupakan ble lntuk mas}dar dari kata marad}a 

yang me lmpunyai arti  sakit.
127

 Telrm mari>d de lngan te lrm 

saqi>m  me lmpunyai makna yang sama, yaitu sakit jasmani 

dan sakit rohani. Ke lduanya me lmang me lmiliki makna yang 

sama tapi tidak se lpunhnya sama. Kata mari>d  condong 

penyakit yang ada di badan dan juga di hati, sedangkan 

saqim lebih bermakna sakit yang dirasakan seseorang itu 

sendiri dan terasa menyiksa ke dalam badan serta dihati yang 
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memberikan sebuah makna yang menyiksa, atau dalam 

kitab-kitab klasik biasanya beberapa orang ada yang 

mengartikan saqim dengan makna cacat.
128

 Al-syifa>‘  
me lmpunyai arti oblat atau pe lnye lmb luh se ldangkan kata mari>d 

maknanya sakit. Dua kata telrselblut me lmpunyai makna 

ble lrble lda tapi saling ble lrkaitan yaitu dalam me lnunjukkan 

ke laadan manusia sakit (mari>d) dan orang sakit itu blutuh 

namanya oblat atau pe lnye lmb luh (al-syifa>‘). BLe lrikut salah satu 

ayat al-Qur‟an yang te lrdapat dalam Surah Al BLaqarah ayat 

185 yang me lnye lblutkan kata mari>d   

لنَّاسِ  ى لِ دً رْآنُ ىُ قُ لْ يوِ ا زِلَ فِ نْ ي أُ انَ الَّذِ ضَ رُ رَمَ هْ شَ
انِ  رْقَ فُ لْ ىَٰ وَا دَُ نَ الِْ اتٍ مِ نَ ي ّْ  َ مُ  ۗ  وَب كُ نْ دَ مِ هِ نْ شَ مَ فَ

وُ  مْ صُ يَ لْ  َ رَ ف هْ ىَٰ  ۗ  الشَّ لَ وْ عَ ا أَ ريِضً انَ مَ نْ كَ وَمَ
رَ  خَ يَّامٍ أُ نْ أَ ةٌ مِ دَّ عِ رٍ فَ فَ مُ  ۗ  سَ كُ ريِدُ اللَّوُ بِ رَ  يُ دْ يُ لْ ا

رَ  دْ عُ لْ مُ ا كُ ريِدُ بِ رُوا  وَلََ يُ ب ّْ كَ تُ ةَ وَلِ دَّ عِ وا الْ لُ مِ كْ تُ وَلِ
رُونَ  كُ شْ مْ تَ لَّكُ عَ مْ وَلَ اكُ دَ ا ىَ ىَٰ مَ لَ  اللَّوَ عَ

Artinya:  “(BLe lble lrapa hari yang dite lntukan itu ialah) 

blulan Ramadhan, blulan yang di dalamnya 

diturunkan (pe lrmulaan) Al Quran se lblagai 

pe ltunjuk blagi manusia dan pe lnjellasan-

pe lnje llasan me lngelnai pe ltunjuk itu dan 

pe lmble lda (antara yang hak dan yang blathil). 

Kare lna itu, blarangsiapa di antara kamu 

hadir (di nelge lri te lmpat tinggalnya) di blulan 

itu, maka helndaklah ia ble lrpuasa pada blulan 

itu, dan blarangsiapa sakit atau dalam 

pe lrjalanan (lalu ia ble lrbluka), maka 

(wajibllah blaginya ble lrpuasa), se lblanyak hari 

yang ditinggalkannya itu, pada hari-hari 

yang lain. Allah me lnghelndaki kelmudahan 
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blagimu, dan tidak melnghe lndaki ke lsukaran 

blagimu. Dan helndaklah kamu me lncukupkan 

blilangannya dan helndaklah kamu 

me lngagungkan Allah atas pe ltunjuk-Nya 

yang dible lrikan ke lpadamu, supaya kamu 

ble lrsyukur.”
129

 

 

Ayat ditas me lne lrangkan te lntang blahwa mulianya 

blulan ramadhan karelna diblulan itu diturunkannya al-Quran, 

dimana al-Qur‟an ini dijadikan peltunjuk blagi manusia dan 

pe lnje llasan me lnge lnai mana yang ble lnar dan mana yang salah. 

Kelmudian jika se lse lorang me lne lmui blulan ramadan, maka 

diwajiblkan blagi dia untuk me llaksanakan ibladah puasa. Dan 

jika dari se lse lorang telrse lblut ada yang sakit dan dalam 

pe lrjalanan dan dia ble lrbluka, maka dia wajibl untuk untuk 

me lnggaqa‟ puasa yang te llah ia tinggalkan. Ayat diatas ada 

kata  mari>d  yang ble lrmakna sakit dan ble lrke lnnaan de lngan 

me lnjalan ibladah puasa. Allah me lmble lrikan ke lmudahaan blagi 

orang yang sakit yang me lnjalankan ibladah puasa blole lh 

untuk diblatalkan dan diganti dilain hari. Ini me lnunjukkan 

blahwa Allah me lmble lri waktu se lsorang untuk prose ls al-syifa>‘   

yaitu prose ls untuk ke lse lmbluhan dari pe lnyakit, Dan diahir 

ayat Allah me lne lgaskan blila sudah se lmbluh makan 

he lndaknya me lmb layar puasa yang ditinggalkan se lsuai 

de lngan ble lrapa hari yang ditinggalkannya ke lmudia kita 

dipelrintah agar me lngungkan Allah atas peltunjuk yang 

dible lrikannya agar kita blisa b le lrsyukur.
130

 

4) H{azan  

 Te lrm h{azan me lrupakan ble lntuk masdar dari kata 

ha}zana yang me lmpunyai arti bersedih hati atau sedih.
131

 

Dalam al-Qur‟an kata hazana de lngan ble lrblagai ble lntuk 

de lvarianya ada 41.
132

 BLe lrikut salah satu ayat yang 
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me lnye lb lutkan H{azan yang te lrdapat pada Surah al- Baqarah 

ayat 62: 

ارَىَٰ  وا وَالنَّصَ ادُ ينَ ىَ وا وَالَّذِ نُ ينَ آمَ لَّذِ نَّ ا إِ
لَ  مِ رِ وَعَ خِ وْمِ الَْ  َ ي لْ اللَّوِ وَا نَ بِ نْ آمَ يَن مَ ئِ ابِ وَالصَّ

الًِ  مْ صَ هِ يْ لَ وْفٌ عَ دَ رَبِِّّْمْ وَلََ خَ نْ مْ عِ رُىُ جْ مْ أَ هُ لَ ا فَ 
ونَ  زَنُ مْ يََْ  وَلََ ىُ

Artinya:  “Se lsungguhnya orang-orang mukmin, 

orang-orang Yahudi, orang-orang Nasrani 

dan orang-orang Shabliin, siapa saja 

diantara me lre lka yang ble lnar-ble lnar ble lriman 

ke lpada Allah, hari kelmudian dan ble lramal 

salelh, me lre lka akan melne lrima pahala dari 

Tuhan me lre lka, tidak ada ke lkhawatiran 

ke lpada melre lka, dan tidak (pula) me lre lka 

ble lrse ldih hati.”
133

 

 

Ayat ini me lne lrangkan blahwa telrdapat e lmpat golongan 

yang dikumpulkan yaitu golongan orang yang ble lriman, 

golongnan orang yahudi, golongan orang nasrani, dan yang 

te lrahir yaitu golongan s}a>bliin  (orang yang masih ble lrpe lgang 

te lguh ajaran Al Masih). Kele lmpat golongan ini tidak akan 

me lrasa ble lrse ldih hati jika b le lriman ke lpada Allah, ble lriman 

pada hari ahir dan mau ble lrmal blaik.
134

 Dalam ayat te lrse lblut 

te lrdapat kata H{azan ini me lmpunyai rellasi delngan kata al-

syifa>‘ yaitu ke ltika orang yang se ldang ble lrse ldih hati blutuh 

namanya ke lte lnangan dan ke lblahagian , blahagia ialah salah 

satu oblat (al-syifa>‘ ) agar hati ke lmb lali telnang dan blahagia, 

maka ble lrdasarkan ayat diatas blila ingin me lmpe lrolelh 

ke lblahagiaan atau ke lte lnangan se lblaiknya taat atas pe lrintah 

Allah delngan ble lnar ble lnar b le lriman ke lpada Allah, ble lriman 

ke lpada hari ahir dan ble lrmal salelh. 
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5) Ta>bla  

Kata ta>bla  me lrupakan ble lntuk fi‟il madhi yang ikut 

wazan  fa’ala yang me lmpunyai arti taublat atau 

bertaubat.
135

Telrm ta>bla ini me lmpunyai re llasi paradigmatik 

kare lna maknanya se llaras de lngan te lrm al-syifa>‘. Ke ldua telrm 

te lrselblut maknanya se llaras kare lna salah satu aspelk 

munculnya pe lnyakit yang ada dalam hati yaitu me llakukan 

maksiat. Kata ta>bla dalam al-Qur‟an telrdapat dalam Surah al 

Maidah ayat 39. 

وبُ  تُ نَّ اللَّوَ يَ  نِ حَ فَ لَ صْ وِ وَأَ مِ لْ دِ ظُ عْ  َ نْ ب ابَ مِ نْ تَ مَ فَ
وِ  يْ لَ نَّ  ۗ  عَ ورٌ  اللَّوَ  إِ فُ يمٌ  غَ  رَحِ

Artinya:  “Maka blarangsiapa ble lrtaublat (di antara 

pe lncuri-pelncuri itu) se lsudah mellakukan 

ke ljahatan itu dan me lmpe lrblaiki diri, maka 

se lsungguhnya Allah melne lrima taublatnya. 

Se lsungguhnya Allah Maha Pe lngampun lagi 

Maha Pe lnyayang.”
136

 

. 

Dalam suatu riwayat ayat ini turun ble lrke lne lnaan 

de lngan se lorang yang me lncuri dan datang ke lpada Rasullah , 

lalu Nabli me lnyuruh untuk me lmotong tangan pe lncuri 

te lrselblut, tapi ke lmudian dia mau ble lrtoblat lalu Nabli 

me lmaafkan pe lrbluatan te lrselblut dan me lngatakan blahwa 

taublatnya dite lrima. Ayat diatas me lne lrangkan blarang siapa 

yang ke lmblali ke l jalan Allah yaitu de lngan me llakukan taublat 

dari pe lrbluatan maksiat yang dia lakukan, maka dia Allah 

akan me lngampuninya. Re llasi antara kata ta>bla yang 

ble lrmakna taublat  me lrupakan selbluah pe lnce lgahan dari 

pe lnyakit hati al-syifa>‘. Jika se lsorang  taublat maka akan 

ble lrkurang pe lnyakit yang ada dalam hati. Ini me lrupakan 
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makna yang se llaras de lngan kata al-syifa>‘ yang sama sama 

me lnghilangkan pe lnyakit hati se lpe lrti me lncuri.
137

  

3. Aspe lk Sinkronik dan Diakronik Kata Al-Syifa>‘ 

 Pe lnge lrtian diakronik dan sinkronik me lrupakan suatu analisa 

te lrhadap kosakata yang dititik b le lratkan pada seljarah kosakata 

kunci telrse lb lut. Pada analisis ini akan me lnde lskripsikan 

pe lrke lmblangan kosakata yang dipahami olelh masyarakat diwaktu 

te lrtelntu. Kosa kata tidak hanya selke ldar susunan kata tapi juga 

dapat me lmblawa pandangan dunia dan prangsangka masyarakat 

melmaknainya. Istilah sinkronik se lndiri me lrupakan aspe lk kata yang 

tidak me lngalami pe lrublahan blaik dari se lgi konse lp atau kata atau 

blisa dikatakan ble lrsifat statis yaitu dalam ke ladaan  diam atau tidak 

mau me lnye lsuaikan pelrke lmb langan zaman. Se ldangkan istilah 

diakronik me lmpunyai arti aspelk kata yang me lngalami pe lrublahan 

dari konse lp atau kata te lrse lblut. BLisa dikatakan kosa kata yang 

te lrmasuk diakronik me lmpunyai sifat tumbluh de lngan ble lb las de lngan 

caranya yang khas.
138

 Izutsu me lnye lde lrhanakan dalam analisis 

se lmantik historis kosakata ini dalam tiga masa: pe lriode l pra 

Qur‟anik, pe lriode l Qur‟anik, dan pelriode l pasca Qur‟anik. 

a. Pe lriodel Pra Qur‟anik 

Masa pra qur‟anik ini me lrupakan pe lmblahasan kosakata 

dimana islam ble llum datang atau blisa diartikan ke ltika al-Qur‟an 

ble llum turun ke lpada Nabli Muhammad. Pada pe lriode l ini dalam 

se ljarah Islam te lrke lnal de lngan masa Jahiliyah. Dalam zaman ini 

blangs arabl me lmilik blanyak ke lpe lrcayaan, se lpe lrti ada yang 

me lngimani Allah de lngan ble lrtawasul ke lpada ble lrhala-ble lrhala 

yang ada. Ada juga yang hanya me lnye lmb lah ble lrhala saja yang 

dipelrcaya dapat me lmble lrikan re lze lki atau dapat me lmb le lrikan 

manfaat yang lain. Melre lka yang me lnye lmblah ble lrhala ada yang 

ble lragama Yahudi, Nasrani, dan Majusi. Dari se lmua kalangan 
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orang arabl dizaman itu ada juga yang tidak me lmpe lrcayai 

adanya tuhan.
139

 

Orang dizaman jahiliyah ini me lre lkaa te lrbliasa me lngunkan 

syair-syair yang diciptakan. Maka untuk me lngungkapkan 

makna dari kata al-syifa>‘  pada masa pra qur‟anik, pe lnulis 

me lnggunakan syair-syair yang diciptakan orang dizaman itu. 

BLe lrikut salah satu pelnyair arabl zaman jahiliyah yang 

me lnye lb lutkan kata al-syifa>‘ . 

علت  عْ ولَيةَ أشياخٍ جُ طيم فلم أضِ يِّا والَخ دِ ثأرت عَ
ت بنفسٍ قد  إزاءىا ين ربقةَ مالك فأبْ ضربت بذي الزُّجَّ

 أصبتُ شفاءىا
Artinya:  “Aku membalas dendam pada Suku Adiyy dan 

Suku Al-Khutaim, bahkan aku tidak melepaskan 

wilayah para orang tua Ketika aku mau 

menghunuskan tombak dua mata kepada 

mereka, sekita jiwa telah disembukan dengan 

rasa iba kepada mereka”140 
 

Pada syair yang diucapkan olelh Qais te lrselblut me lmuat 

kata al-syifa>‘. Kata al-syifa>‘  dalam syair ini dipahami  diartikan 

se lblagai pe lnye lmbluh dari hati yang te lrluka dari te lrblunuhnya 

ayah dan kake lknya. Kata syifa> dalam syair hanya ble llum adanya 

pe lrke lmblangan dan ble llum adanya ke lcondongan dalam sikap 

ke ltauhidan.  

b. Pe lriodel Qur‟anik 

Pada pe lriode l Qur‟anik al-syifa>‘ masuk ke l dalam siste lm 

blahasa al-Quran yang me lmb langun konse lp te lrse lndiri pada 

pe lngguna blahasa telrse lblut delngan me lmb lawa makna dasar 

pe lnye lmb luhan atau pe lngoblatan. Dalam al-Qur‟an kata al-syifa>‘  

sudah diselblutkan dible lble lrapa surah dan me lmpunyai makna 

se lpe lrti diatas. Di  masa ini kata al-syifa>‘ me lme lliki konse lp yang 

sama hanya saja ada se lbluah pe lne lkanan dalam sikap ke ltauhidan. 
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Konse lp ini dapat dilihat pada QS Al-Syu‟ara Ayat 80.
141

 Ayat 

diatas ialah salah satu pe lrcakapan Nabli Iblrahim de lngan ayah 

dan kaumnya yang me lmpe lrte lgas blahwa yang blisa 

me lnye lmb luhkan pe lnyakit hanyalah Allah. Sellain me lniliti le lwat 

ayat al-Qur‟an, pada masa ini makna syifa blisa telliti le lwat hadis 

nabli, pelrkataan sahablat. BLe lrikut salah satu contoh hadis nabli 

yang me lmuat kata al-syifa>‘. 

نُ  بْ ، وَا يدٍ عِ نُ سَ ةُ بْ بَ يْ  َ ت  ُ ، وَق يُّوبَ نُ أَ ا يََْيََ بْ نَ  َ ث دَّ وَحَ
نِ  ، عَ رٍ فَ عْ نُ جَ بْ وَ ا يلُ وَىُ سَْْاعِ ا إِ نَ  َ ث دَّ وا: حَ الُ ، قَ رٍ جْ حُ
ولَ الِله  نَّ رَسُ ، أَ رَةَ  ْ رَي بِِ ىُ نْ أَ ، عَ يوِ بِ نْ أَ ، عَ ءِ لَا عَ لْ ا

نْ  ا مِ : مَ الَ لَّمَ قَ وِ وَسَ يْ لَ لَّى الُله عَ لََّ فِِ الَْبَّةِ  صَ ، إِ اءٍ دَ
وُ  نْ اءِ مِ وْدَ امَ  الدَّ لََّ الدَّ ، إِ اءٌ فَ  شِ

 Artinya:  “Diceritakan kepada kita dari Yahya bin Ayyub 

dan Qutaibah bin Sa‟id dan ibn Hujr, mereka 

berkata diceritakan kepada kita dari Ismail 

anaknya ibnu Ja‟far dari „Ala dari bapaknya 

dari Abu Hurairah, sesungguhnya Rasullah 

berkata didalam hablblatu assauda telrdapat oblat 

dari se lgala pe lnyakit ke lcuali al-sam , sahablat 

lalu ble lrtanya ke lpada Rasullah apa itu al-sam, 

Rasullah lalu me lnjawabl al-sam adalah 

ke lmatian.”
142

 

 

c. Pe lriodel Pasca Qur‟anik 

Pada masa ini me lrupakan masa ble lrke lmb langya makna 

kata dalam  al-Qur‟an yang se lte llah turunnya mulai ditinjau 

de lngan ble lrblagai disiplin ilmu, se lpe lrti fikh, tasawuf, hukum dan 

lain lain. Pe lmaknaan ini tidak le lpas dari pe lngaruh konse lptual 

al-Quran pada kosa kata itu. BLanyak sudut pandangan telrhadap 

kosa kata dari duni blagian timur sampai dunia blarat. Ini se lmua 
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blanyak me lmb le lrikan sumblangsih pe lrmble lrian makna dari kosa 

kata al-Qur‟an. 

Se lb le llum me lmb lahas makna al-syifa>‘  pada masa kini, 

pe lrlu diulas ke lmblali makna al-syifa>‘  selcara selcara blahasa 

me lrupakan ble lntuk isim mas}dar dari kata fi’il mad{i شَفَى yang 

me lmpunyai arti selmb luh, me lnye lmb luhkan, me lngoblati. Adapun 

pada masa pra Qur‟anik kata al-syifa>‘  me lpunyai makna yang 

sama. Hal ini seljalan delngan tulisan syair yang dibluat ole lh 

orang orang dizaman jahiliyah. Pada zaman Qur‟anik juga kata 

syifa>‘  me lmiliki makna yang sama, ini ble lrlandaskan pada hadis 

Nabli Muhammad yang diriwayatkan ole lh ble lble lrapa sahablat.  

Dalam pe lriode l pasca Qur‟anik kata al-syifa>‘  pe lnulis 

me lngamblil tiga pe lnafsir dari zaman yang ble lrble lda. Yang 

pe lrtama dalam me lnafsirkan QS Al-Isra‟ ayat 82 Ib lnu Katsir di 

elra klasik me lnafsirkan kata al-syifa>‘  de lngan arti al-Qur‟an blisa 

me lngulangkan pe lnyakit yang ada dalam hati se lpe lrti syirik, 

munafiq, ragu ragu dll. Di sini kata al-syifa>‘  diartikan oblat 

untuk pe lnyakit yang ble lrhublungan de lngan rohani. Adapun 

pe lngoblatan pe lnyakit fisik dan rohani ini ada pelne lkanan sikap 

ke ltauhidan blahwa se lmua pe lnyakit yang dide lrita olelh manusia 

yang hanya blisa me lnye lmb luhkan adalah Allah.
143

 Yang ke ldua, 

mufasir e lra pe lrte lngaan yaitu Al-Qurtubli me lmaknai al-syifa>‘  

dalam QS Al-Isra‟ ayat 82  yaitu al-Qur‟an blisa dijadikan oblat  

yang b le lrhublungan de lngan fisik se lpe lrti oblat telrke lna se lngat , 

pe lngoblatan ini de lngan me lnggunakan me ltode l rukyah. 

Se llanjutnya al-Qur‟an blisa dijadikan oblat untuk rohani selpe lrti 

untuk me lnghilangkan ke lb lodohan dan ke lraguan.
144

 

 Mufasir zaman konte lmpore lr al-syifa>‘  juga delngan oblat. 

Se lpe lrti yang diungkapkan ole lh BLuya Hamka me lngartikan 

syifaullima fisuudur al-Qur‟an se lblagai oblat untuk pe lnyakit 

yang te lrdapat dalam dada atau b lisa dise lblut hati nurani atau hati 

sanublari. Oblat disini blisa didapatkan delngan prakte lk me lmblaca 

                                                           
 143 Al-Fida Ismail Ibln Amar Iblnu Katsir, Tafsir Al-Qur‟an Al-‟Adzim, Jilid 5, 

112. 

 144 Abldullah Muhammad blin Ahmad blin Ablu BLakr Al Anshari Al Qurtubli, Al 

Jami li Ahkam al Qur‟an, Jilid 10, 316. 
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al-Quran atau me lngamalkan isi al-Qur‟an.  Pelnggunaan kata al-

syifa>‘  digunakan ke l prakte lk pe lngoblatan rukyah. Rukyah ini 

me lnggunakan ayat-ayat al-syifa>‘  yang ble lrtujuan untuk 

me lminta ke lse lmbluhan pasie ln tidak hanya ditiupkan langsung 

ke lpada pasie ln.
145

 Rukyah selndiri me lrupakan prakte lk 

pe lngoblatan ala Nabli Muhammad de lngan me lnggunakan ayat-

ayat al-syifa>‘  untuk me lngoblati pe lnyakit fisik maupun pe lnyakit 

yang me lnye lrang rohani.
146

 

kata al-syifa>‘  dalah surah al-Syuara‟ menunjukkan 

Segala penyakit yang dirasakan hendaklah yakini bahwa Allah 

Swt lah yang akan memberikan kesembuhan, bukan dokter, 

bukan dukun dan tidak juga obat-obatan, segala itu hanya 

bentuk ikhtiar kita kepada Allah Swt. Dalam ayat ini juga 

menunjukkan bahwa al-Quran juga bisa menunjukkan 

pencegahan penyakit fisik dengan cara relaksasi transendensi 

yaitu metode untuk mengurangi strees yang memicu seseorang 

terserang penyakit lambung, darah tinggi dan lain-lain. 
147

ini 

me lnunjukkan se lbluah pe lngukuhan blahwa salah satu fungsi al-

Qur‟an selb lagai oblat atau al-syifa>‘  .   

Pe lmahaman yang de lmikian me lmb luat pe lne lliti yakin 

blahwa konse lp al-syifa>‘  se lcara utuh masih me lmiliki hublungan 

yang e lrat delngan makna di mana kosakata ini lahir. Makna dari 

kata al-syifa>‘   me lngalami pe lrkembangan makna ke ltika di 

pahami dan dikonselpsikan olelh masyarakat pra Qur‟anik. Pada 

masa Qur‟anik dan pada masa pra Qur‟anik masyarakat 

me lmamahami dan me lngkonse lpsikan makna al-syifa>‘  de lngan  

pe lngoblatan pe lnyakit fisik dan pe lngoblatan rohani de lngan 

me lne lkankan sikap ke ltauhidan. 

4. Welltanschauung Kata Al-Syifa>‘  Dalam Al-Qur’an 

We lltanschauung adalah pandangan dunia masyarakat yang 

me lnggunakan blahasa tidak hanya se lblagai alat blicara dan ble lrfikir, 

te ltapi yang le lblih pe lnting lagi se lblagai pe lngkonse lpan dan pe lnafsiran 

dunia yang me llingkupinya, se lrta dikatakan juga se lblagai selbluah 

                                                           
 145 Sismanto dan Hamidah, “Kajian Ayat-Ayat Syifa dalam Pelrspelktif Tafsir 

dan Implelmelntasinya dalam Pelngoblatan Ruqyah,” 177. 

 146 Fuji Lestari, “Penafsiran Ayat-Ayat Syifa dalam Al-Qur‟an (Studi 

Komparatif Tafsir Al-Jailâni dan Al-Assâs)” 53. 

 147 Sukmal, Syamsuwir, dan Satriadi, “Syifa` dalam Perspektif Alquran,”83. 
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analisis tahap akhir dalam me lre lkontruksi pada tingkat analitik 

struktur bludaya se lblagai konse lpsi masyarakat yang ble lnar-ble lnar ada 

ataupun tidak ada.
148

 Pada masa Pra-Qur‟anik konse lp kata al-syifa>‘  

yang dihasilkan orang-orang Arabl pra-Islam hanya ble lrmakna 

se lpelrti makna pe lnge lrtian syifa pada umumnya yaitu oblat.  

Kelmudian ditinjau dari masa Qur‟anik, kata al-syifa>‘ 

ble lrmakna ob lat, yaitu oblat untuk pe lnyakit yang me lnye lrang fisik 

maapun pe lnyakit yang me lnye lrang jiwa manusia. Tapi ini konse lp 

al-Qur‟an untuk kata al-syifa>‘ pada masa ini dite lkankan dan 

diarahkan ke lpada ke ltauhidan de lngan maksud dan tujuan blahwa 

Allah me lrupakan dzat yang Maha Melnye lmb luhkan. Se llanjutnya 

konse lptualisasi pelmaknaan kata al-syifa>‘  dizaman pasca Qur‟anik 

makna al-syifa>‘  me lmang masih sama diartikan oblat, tapi kata al-

syifa>‘  ke ltika dipakai olelh para ulama sufi blisa artikan oblat rindu 

dari cinta Allah. Ke lmudian dipakai olelh ulama yang me lnafsirkan 

al-Qur‟an de lngan corak ilmi atau sains blahwa al-syifa>‘ adalah 

pe lngoblatan yaitu delngan me lnggunkan madu ada didalam pe lrut 

le lblah yaitu ada madu yang dapat digunakan untuk oblat untuk 

me lnye lmb luhkan pe lnyakit yang dide lrita manusia. Selhingga me llalui 

pe ltunjuk al-Qur‟an, blanyak pe lne llitian ilmiah khusunnya di blidang 

ke ldokte lran pe lrcaya blahwa apa yang ditunjukkan ole lh al-Qur‟an 

untuk dijadikan oblat  itu ble lnar.  Se lkarang blanyak b le lrke lmb lang dan 

digunakan luas didunia ke ldokte lran mode lrn yaitu de lngan me ltode l 

pe lngoblatan  delngan me lnggunakan oblat helrblal. Tapi pe lrlu 

dikeltahui blanyak  ayat al-Qur‟an yang me lnunjukkan gamb laran 

blahwa usaha-usaha  pe lncelgahan. harus lelblih didahulukan daripada 

usaha  pelngob latan. Ini pe lrlu dilakukan kare lna tujuan pe lrtam ilmu 

pe lngoblatan adalah untuk me lnjaga b ladan te ltap selhat.  

  

C. Re lle lvansi Selmantik Konse lp Al-Syifa>‘ Dalam Al-Qur’an Telrhadap 

Pelnyakit 

Al-Qur‟an me lrupakan pe ldoman yang harus dijalannkan blagi 

se ltiap muslim dimana saja. Pe ldoman yang ada didalam al-Qur‟an 

disampaikan le lwat telrsurat maupun te lrsirat. Salah satu pe lsan yang 
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disampaikan dalam al-Qur‟an yaitu pe lngoblatan al-syifa>‘. Konse lp al-

syifa>‘ dalam kamus al-munawir diartikan   se lblagai   pe lngoblatan, 

ke lse lmb luhan,  atau  oblat.
149

 Dalam al-Quran kata al-syifa> diselblutkan 

dalam e lnam ayat, satu ayat diturunkan di Madinah dan lima ayat 

lainnya diturunkan di Melkah. Te lntunya blanyak ble lrblagai kalangan 

ulama ataupun akade lmisi dalam me lmaknai konse lp kata al-syifa>‘ 

dalam al-Qur‟an . BLe lrikut salah satu pe lmaknaan kata al-syifa>‘ 

dikalangan ulama. Salah satunya Asy-Sya‟rawi dalam me lnafsirkan al-

syifa>‘  dalam surah Yunus, al-syifa>‘ adalah pe lnawar untuk pelnyakit 

hati se lpe lrti delngki, kikir, dll.
150

 Se ldangkan Quraisy Shihabl me lmaknai 

al-syifa>‘ dalam surah Yunus, al-syifa>‘ adalah relpre lse lntasi al-Qur‟an 

yang me lnjadi ob lat dari apa yang ada didalam dada, me lnye lmb luhkan 

dari selgala macam pe lnyakit hatiatau rohani blagi orang yang ble lriman, 

yang me lnye lb lab lkan ke ltidakse limblangan, yang dimana hal ini 

ble lrpe lngaruh telrhadap jiwanya se lhingga hatinya me lnjadi Qolblun 

Saliim.
151

 

Se llanjutnya ada pe lmaknaan kata al-syifa>‘ de lngan me lnggunaan 

pe lnde lkatan selmantik. Pe lnde lkatan ini dike lnalkan ole lh Izutsu yaitu 

de lngan ble lrblagai tahapan yang harus dilalui . Pe lrtama makna dasar al-

syifa>‘ adalah oblat atau pelngoblatan dan kata al-syifa>‘ dalam al-Qur‟an 

ada 6 te lrdapat pada QS. At-Taublah ayat 14, QS. Yunus ayat 57, QS. 

An-Nahl ayat 69, QS. Al-Isra ayat 82, QS. Asy-Syu‟ara ayat  80,  QS. 

Fussilat 44.152 Yang ke ldua makna re llasional kata al-syifa>‘ diblagi  

me lnjadi dua makna  yaitu oblat hati blagi orang yang ble lriman dan oblat 

untuk pe lnyakit fisik manusia. Adapun Kata al-syifa>‘ ble lre llasi selcara 

paradigmatik yaitu Saqi>m, Mari>d, H{azan, Ta>bla, Thahhara. Yang 

ke ltiga  aspelk sinkronik dan dikronik kata al-syifa>‘ dikaji lelwat histori: 

Pe lriodel Pra Qur‟anik kata al-syifa>‘ dihasilkan orang-orang Arabl pra-

Islam hanya b le lrmakna se lpe lrti makna pe lnge lrtian syifa pada umumnya 

yaitu oblat. Kelmudian ditinjau dari masa Qur‟anik, kata syifa>  

                                                           
             149 Ahmad Warson Munawwir, Kamus Al-Munawwir, 731. 

             150 Alby Sholahudin, “Makna Syifa‟ Dalam Al-Qur‟an (Studi komparatif 

penafsiran M. Quraish Shihab dan Asy-Sya‟rawi)”, 58. 
151 Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah Pesan, Kesan dan Keserasian  Al-Qur‟an, 

285. 
152 Sismanto dan Hamidah, “Kajian Ayat-Ayat Syifa dalam Pelrspelktif Tafsir dan 

Implelmelntasinya dalam Pelngoblatan Ruqyah.” 
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ble lrmakna oblat, yaitu oblat untuk pe lnyakit yang me lnye lrang fisik 

maapun pe lnyakit yang me lnye lrang jiwa manusia yang dite lkankan dan 

diarahkan ke lpada ke ltauhidan de lngan maksud dan tujuan blahwa Allah 

me lrupakan dzat yang Maha Melnye lmb luhkan. Se ldangkan Pasca 

Qur‟anik makna al-syifa>‘ digunakan olelh ble lble lrapa ulama maupun 

ilmuan. Ke ltika dipakai ole lh para ulama sufi blisa artikan al-Quran itu 

blisa dijadikan ob lat rindu ke lpada Allah. Ke lmudian dipakai olelh ulama 

yang me lnafsirkan al-Qur‟an de lngan corak ilmi atau sains blahwa al-

syifa>‘ adalah ob lat delngan me lnggunakan madu ada didalam pelrut 

le lblah yaitu ada madu yang dapat digunakan untuk oblat untuk 

me lnyelmb luhkan pe lnyakit yang dide lrita manusia.
153

 Se lhingga 

We lltanschauung al-syifa>‘ kata dalam al-Qur‟an itu kata al-syifa‟ itu 

blisa diartikan apa saja telrgantung siapa yang me lmakai, pelmaknaan ini 

te lntunya masih dalam konse lp pe lngoblatan, blaik pe lngoblatan selcara 

me ldis ataupun non me ldis.  

Telntunya  Konselp al-syifa>‘ dalam al-Qur‟an de lngan 

me lnggunakan pe lnde lkatan se lmantik ini me lmpunyai re lle lvansi telrhadap 

pe lnyakit. BLe lrikut ble lble lre lpa ke lte lrkaitan selmantik Konse lp al-syifa>‘ 

dalam al-Qur‟an te lrhadap pe lnyakit 

1. Pe lnjagaan Pola Hidup Selhat 

Tujuan pelrtama dari adanya ilmu pe lngoblatan adalah untuk 

me lnjaga bladan teltap se lhat.  Al-Qur‟an juga me lngajarkan telntang 

pe lntingnya me lnjaga hidup se lhat dan me lmpe lrhatikan tanda-tanda 

ke lselhatan tubluh.. Kata al-syifa>‘ memiliki makna obat, dalam Islam 

pengbatan terhadap penyait haruslah untuk diobati. Jadi berawal 

dari pengobatan (al-syifa>‘) manusia bisa kembali sehat dan bisa 

melakukan ibadah dan aktivitas. Pola hidup sehat menurut al-

Qur’an terbagi menjadi dua. Pertama yaitu pola hidup sehat secara 

jasmani di antaranya dengan mengatur pola makan, menjaga 

kebersihan, istirahat yang cukup dan berolahraga, Allah menyuruh 

umatnya untuk memiliki pertahanan tubuh yang kuat dan tidak 

mudah dikalahkan oleh musuh. Yang kedua yaitu pola hidup sehat 
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secara rohani yang dapat diperoleh dengan cara mencari 

ketenangan jiwa yaitu dengan berdzikir.
154

 

2. Pe lmahaman Te lntang Pe lnyakit:  

Keltika kita me lndapatkan pe lnyakit, pe lntingnya kita untuk 

me lnge ltahui se lcara ble ltul pe lnyakit apa yang kita de lrita. De lngan 

blelgitu kita dapat me lngtahui pelngoblatan (al-syifa>‘) yang harus kita 

lakukan. Ketika kita mempunyai tekanan darah tinggi kita minum 

madu sebanyak 70gr per hari pada kelompok intervensi penderita 

DM tipe 2 menunjukkan perubahan yang signifikan terhadap kadar 

GDP, total kolesterol, LDL dan tekanan darah diastolik. 

Perbandingan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

hanya menunjukkan perubahan yang signifikan pada tekanan darah 

diastolik. Disarankan kepada penderita diabetes untuk dapat 

mengonsumsi madu setiap hari untuk mencegah terjadinya 

komplikasi.
155

 

3. Pe lngoblatan dan Pre lve lnsi Pe lnyakit 

De lngan blanyaknya pe lnyakit maka pe lngob latan pun 

ble lrke lmb lang juga. Al-Qur‟an me lmb le lrikan pe ltunjuk te lntang cara 

me lngoblati pe lnyakit. Kata al-syifa>‘ dalam al-Qur‟an merujuk pada 

madu. Pemberian madu efektif terhadap penyembuhan luka kaki 

diabetik. Pemberian madu dengan dengan cara ditetes, dioles, di 

kompres dan di kombinasikan dengan habbatus sauda dan minyak 

zaitun dengan jumlah yang telah di sesuaikan dan rentang 

pemberian sekali sehari terbukti efektif dalam penyembuhan luka 

kaki diabetik, karena kandungan Madu memiliki glukosa dan 

fruktosa dengan kadar air yang dapat memberikan sifat osmosis 

serta bisa mempertahankan lingkungan yang lembab/moist pada 

luka.
156  

4. Tawakkal atau Kelpe lrcayaan ke lpada Allah 

Al-Qur‟an juga me lnunjukkan pe lntingnya tawakkal atau 

ke lpe lrcayaan ke lpada Allah SWT dalam me lngatasi pe lnyakit. 

Pengobatan dan penyakit ialah dua hal yang sulit dipisahkan, 

karena ada penyakit disitu pasti adalah obat (al-syifa>‘). Ketika kita 
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mendapatkan penyakit, dalam al-Qur‟an Allah menyuruh kita 

untuk tawakal yaitu menggantungkan hati kepada Tuhan, dan 

tenang dengan selalu merasa cukup atas pemberian Allah
157
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