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 الْوكَِيْلُُ وَنعِْمَُ اللُُّٰ حَسْبُ نَا
Artinya: “Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan Dia sebaik-

baik pelindung.” (QS. Ali 'Imran: Ayat 173) 
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PERSEMBAHAN 

 
Bismillahirrahmanirrahiim...... 

Allhamdulillah, atas puji syukur dan dengan segala kerendahan hati 

saya persembahkan karya ini untuk: 

1. Allah SWT yang telah memberikan orang-orang yang selalu 

menyayangi saya dan selalu menyemangatiku untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

2. Nabi Muhammad SAW sebagai panutan semua umat Islam yang 

telah memberikan sinar kejayaan terhadap zaman ini yang selalu 

menjadi semangat dalam setiap langkah nafas saya sehingga saya 

selaku penulis dapat menyelesaikan karya sederhana ini. 

3. Kedua orang tua saya, Bapak Sholikhan dan Almarhumah Ibu Siti 

Umadah yang senantiasa memberikan support dan do'a yang tidak 

pernah berhenti. Terimakasih atas jerih payah dan penggorbanan 

yang tak terhingga serta senantiasa memberikan dukungan, semangat, 

serta kasih sayang tak terhingga kepada penulis. 

4. Dosen pembimbing saya Ibu Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., 

M.Si yang senantiasa meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan serta pengarahan dalam penyusunan skripsi 

ini. 

5. Kakak Ida April Liana yang selalu mendukung saya dalam 

mengerjakan skripsi ini. 

6. Adik M. Akbar Iqbal dan keponakan Laili Alifatun Husna yang selalu 

menghibur ketika di rumah. 

7. Seluruh teman-teman seperjuanganku Bimbingan dan Konseling 

Islam angkatan 2020, khususnya kelas A-BKI yang senantiasa 

memberikan dukungan untuk penulis. 
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KATA PENGANTAR 

 
Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh… 

Maha suci Allah dengan segala keagungan dan kebesaran-Nya. 

Segala puji syukur hanya tercurah kepada-Nya yang telah melimpahkan 

rahmat, taufiq dan inayah, sehingga atas ridlo-Nya penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi. Sholawat serta salam semoga selalu 

terlimpah kepada Nabi Agung Muhammad SAW, yang menjadi cahaya 

diatas cahaya bagi seluruh alam semesta, beserta keluarga, sahabat dan 

pengikutnya. 

Berkah karunia Allah SWT. penyusun dapat menyelesaikan skripsi 

guna memenuhi syarat dalam memperoleh gelar sarjana strata satu (S1) 

pada program studi Bimbingan dan Konseling Islam di Institut Agama 

Islam Negeri Kudus dengan judul "Bimbingan Mental Spiritual dalam 

Meningkatkan Motivasi Hidup pada Pasien Rehabilitasi Pascaskizofrenia 

di Yayasan Jalma Sehat Kudus". 

Dalam penelitian skripsi ini, penulis menyadari banyak menemui 

kesulitan, kekurangan dan hambatan. Akan tetapi berkat Fadhol Alllah 

SWT dan dukungan banyak pihak, sehingga pada akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Maka dari itu, dengan kerendahan hati penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.S.I. selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus yang telah merestui pembuatan skripsi 

ini. 

2. Dr. Hj. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si. selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus 

yang telah merestui pembuatan skripsi ini. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si. selaku Kaprodi BKI dan 

juga dosen pembimbing yang tidak pernah lelah meluangkan waktu, 

tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan kepada penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. 

4. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag. selaku Kepala Perpustakaan IAIN 

Kudus yang telah merestui pembuatan skripsi ini. 

5. Segenap Dosen dan Staf pengajar di IAIN Kudus yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu per satu namanya yang tidak pernah lelah 

memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Semua pihak yang terlibat, khususnya informan-informan dari 

Yayasan Jalma Sehat Kudus. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih jauh 

dari kata sempurna, maka dari itu kritik dan saran dari pembaca dan 

berbagai pihak sangat penulis harapkan guna perbaikan dalam proses 
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berikutnya. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

penulis khususnya dan bagi para pembaca umumnya. 

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 

Kudus, 20 Mei 2024 

Penulis 
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NIM. 2040110004 


