DAFTAR ISI

HALAMAN COVER ..ottt e i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .........cccocoviiiiiiiee e ii
PENGESAHAN MUNAQOSYAH .......cccooiiiiiiiiieniee e iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........ccooooiiiiiiiieee iv
ABSTRAK ...ttt st e v
IMOTIO ..o b e e snre e anne s v
HALAMAN PERSEMBAHAN .......cooiiiiiie e vi
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN ........cccocoiiiiiiiiiine vii
KATA PENGANTAR ... viii
DAFTAR IS s e eresoeevennes e nofilne s siaiii ceeeereseeenersseseesens X
DAFTAR TABEL.......coooi it xiii
DAFTAR GAMBAR.......ccoooiiiiie it xiv
BAB I PENDAHULUAN ......oooiiiiiiiiiie et 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccccoiiiiniiiiiiiee, 1

B. Fokus Penelitian...........ccocveiiiiiiiiiiicieeee i 6

C. Rumusan Masalah...........cccooeiiiiiiiiiicee i 6

D. Tujuan Penelitian ..........cccceveiiiiiiiiiiieiiecic e 6

E. Manfaat Penelitian ...........ccooeeiiiiiiiiiiiiienic e 6

F. Sistematika Penulisan ..........cccccccoiiiiniiniiniin e, 7

BAB IT KAJTAN PUSTAKA........coooiiiiieirie it 9
AL KaJian TeOTT....vcveriiieririie st 9

1. Bimbingan Mental Spiritual.............ccoceiiiiiiiiniiicniiiien, 9

a. Pengertian Bimbingan Mental Spiritual...............cc.coce.e. 9

b. Fungsi dan Tujuan Bimbingan Mental Spiritual............ 10

c. Metode Bimbingan Mental Spiritual ............cccccovreenn. 12

d. Materi Bimbingan Mental Spiritual ............c.cccoceivrnnn. 14

2. Motivasi HIdUp ...cceeiiiiiiiiiiiice e 15

a. Pengertian Motivasi Hidup ........c.ccoocevviiniiciiin, 15

b. Faktor-Faktor Motivasi Hidup..........cc.ccoonviiiiiicnnn 16

c. Teori Motivasi HIdup.......cccooveviiiiiiiiiiiciccc e 17

3. Pascaskizofrenia.........cccoeieeiiiiiiiiiiiic e 18

a. Pengertian Rehabilitasi Pascaskizofrenia .............c........ 18

b. Definisi Pasien Pascaskizofrenia ............cccocvevivviiinnnnnnn, 19

c. Problematika Pasien Pascaskizofrenia...............ccccueenee. 20

d. Karakteristik Pasien Pascaskizofrenia ............c..ccceueenee. 22

B. Penelitian TerdahulU.........cccoocviiiiiiiiiiiniiiccee e 23

C. Kerangka BerpiKir.........ccooiiiiiiiiiieiiiiceeeese e 26

BAB III METODE PENELITIAN.........ccooiiiiiiieiicee e 32
A. Jenis dan Pendekatan ............cccoeviiiiniiiniiiiiic e 32

B. Setting Penelitian..........cccocvivveiiieiiiesie e see e 32



C. Subjek Penelitian.........cccoceiiiiiiiiiiiiciicce e 33

D. Sumber Data.........ccocoiiiiiiiiii 33
E. Teknik Pengumpulan Data ...........ccoceviiiiiiiiinienienenen 34
F. Pengujian Keabsahan Data...........cc.ccoooviviiiiiniciiccnen, 36
G. Teknik Analisis Data .........ccoovvviiiiiiiiiiii s 38
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........cccccocvni. 41
A. Gambaran Umum Obyek Penelitian .............ccocervniveiinnnenn, 41
1. Profil Yayasan Jalma Sehat Kudus...........c.ccoovviiiiiennnnnn, 41
2. Sejarah Singkat Berdirinya Yayasan Jalma Sehat Kudus.... 43
3. Visi dan Misi Yayasan Jalma Sehat Kudus ............ccceeueenee. 44
4. Susunan Organisasi Yayasan Jalma Sehat Kudus ............... 44

5. Fasilitas dan Sarana Prasarana Yayasan Jalma Sehat
KUudusmmm. . . P oo T . B 45
6. Layanan Kegiatan di Yayasan Jalma Sehat Kudus.............. 46
B. Deskripsi Data Hasil Penelitian ............ccccooiviiiiiiiniiiiiennne 48

1. Pelaksanaan Bimbingan Mental Spiritual dalam
Meningkatkan Motivasi Hidup Pasien Rehabilitasi
Pascaskizofrenia di Yayasan Jalma Sehat Kudus................ 48

2. Dampak dari Pelaksanaan Bimbingan Mental Spiritual
dalam Meningkatkan Motivasi Hidup pada Pasien
Rehabilitasi Pascaskizofrenia di Yayasan Jalma Sechat
Kudi . mee S N A ol 56

C. Analisis Data Penelitian ...........cccoeiienieeiieeniiesieenee e 62

1. Analisis Pelaksanaan Bimbingan Mental Spiritual
dalam  Meningkatkan ~ Motivasi  Hidup  Pasien
Rehabilitasi Pascaskizofrenia di Yayasan Jalma Sehat
KUAUS 1 e 62

2. Analisis Dampak dari Pelaksanaan Bimbingan Mental
Spiritual dalam Meningkatkan Motivasi Hidup pada
Pasien Rehabilitasi Pascaskizofrenia di Yayasan Jalma

Sehat KUudUS ......oooeieeeee e 69

BAB VP PENUTUP ....ooooiiiiieeee ettt 76

AL SIMPUIAN .o 76

B. Saran-saran.............ccccccoiiiii 76

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 78
LAMPIRAN-LAMPIRAN

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Fasilitas dan Prasarana Yayasan Jalma Sehat ........................

Tabel 4.2 Layanan Kegiatan Yayasan Jalma Sehat

X1l



Gambar 2.1
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 4.1
Gambar 4.2

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Berpikir .........ccooviiiiiiiiiiicece e 31
Triangulasi SUMDET ........c..corviiiiiiiie e 37
Triangulasi Teknik .........cccoooiiiiiiii e 38
Susunan Organisasi Yayasan Jalma Sehat .............ccceenee. 45
Pelaksanaan Bimbingan Mental Spiritual...............cccovennene 53

Xiii



