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BAB V  

SIMPULAN 

 

A. Simpulan 

Hasil penelitian yang telah dipaparkan sebelumnya peneliti 

memiliki beberapa kesimpulan untuk menjawab rumusan masalah 

dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan pemberian layanan konseling dengan pendekatan 

Behaviour Contract yaitu dengan membawa anak yang memiliki 

masalah perilaku ke ruangan BK untuk mendapatkan konseling, 

konseling tersebut dilakukan saat pada jam pelajaran, adapun 

pertemuan yang dilakukan adalah 4 kali untuk melihat progress 

dalam layanan tersebut, pada awal kegiatan tersebut guru BK akan 

membuat suasana yang nyaman untuk konseli agar mau terbuka 

tentang dirinya, lalu guru BK memberikan pemahaman terhadap 

konseli lalu di buatkanlah program dengan menggunakan 

Behaviour Contract, setelah program dijalankan akan dilakukan 

evalusi untuk melihat hasilnya. 

2. Hasil yang diperoleh dari penerapan konseling dengan Behaviour 

Contract tersebut adalah siswa menjadi lebih positif perilakunya 

dengan kegiatan yang dilakukan disekolah tidak hanya datang tepat 

waktu namun siswa juga mulai aktif dalam pembelajaran dan ikut 

dalam mengembangkan kemampuan untuk meraih citi-cita yang 

ingin di wujudkan. 

3. Faktor pendukung pada pelaksanaan BK dengan Behaviour 

Contract yaitu pertama, kerjasama dari berbagai pihak baik 

sekolah, guru, tenaga pendidikan dan juga siswa dalam 

pelaksanaan program tersebut, kedua, suasana yang professional 

pada saat pelaksanaan bimbingan konseling tersebut sangat 

menjunjung tinggi kode etik dalam pelaksanaan konseling. Faktor 

penghambat pada pelaksanaan BK dengan Behaviour Contract 

yaitu terkadang siswa memberikan alasan yang tidak jujur atau 

tidak sebenarnya dan membutuhkan waktu yang tidak sedikit 

dalam pelaksanaan program tersebut . 

 

B. Saran 

Dari penelitian yang telah dilakukan di SMP 1 Muhamadiyah 

Kudus peneliti ada beberapa saran yang perlu disampaikan sebagai 

hasil dari penelitian, sebagai berikut. 

1. Untuk Peneliti Selanjutnya 

Semoga kedepannya peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian yang lebih mendalam terkait penelitian 
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yang telah dilakukan untuk mengembangkan lebih lanjut aspek-

aspek yang belum terjamah dalam penelitian ini, sehingga 

nantinya Bimbingan konseling dapat berkembang dengan baik 

sesuai dengan perkembangan zaman. 

2. Untuk guru BK 

Semoga kedepannya guru BK dapat menangani siswa 

dengan lebih baik lagi dengan sarana dan juga prasarana yang 

sudah di kembangkan dan juga memberikan fokus lebih terhadap 

peningkatan pengawasan dan juga bimbingan kepada siswa agar 

tumbuh kembang karaktersiswa dsapat terbentuk dengan baik 

sebagaimzana semestinya. 
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