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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pemberdayaan
penyandang disabilitas mental oleh RPSDM Muria Jaya Kudus. Penyandang
disabilitas mental juga masyarakat yang memiliki hak yang sama untuk
berpartisipasi, namun penyandang disabilitas mental masih dianggap sebelah
mata oleh masyarakat. RPSDM Muria Jaya Kudus sangat dibutuhkan sebagai
salah satu lembaga yang dapat menaungi penyandang disabilitas mental untuk
bisa mandiri dan pulih dari gangguan mentalnya.

Jenis pendekatan penelitian yang digunakan oleh peneliti yaitu
pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara
observasi, wawancara dan dokumentasi. Subjek penelitian ini adalah pegawai
RPSDM Muria Jaya dan beberapa PM yang aktif di kegiatan batik ecoprint. Jenis
analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif, yang mencakup proses
pengumpulan data, reduksi data, penyampaian data, dan penarikan kesimpulan.
Metode triangulasi digunakan untuk mengevaluasi validitas data. Sedangkan
untuk uji keabsahan data menggunakan teknik triangulasi sumber.

Hasil dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti menunjukkan bahwa,
pertama program keterampilan ini meliputi tahap persiapan, assesment,
perencanaan, pemformalisasi rencana aksi, pelaksanaan, evaluasi dan terminasi.
RPSDM Muria Jaya Kudus mempunyai program kegiatan pelatihan keterampilan
berupa batik ecoprint. Untuk mencapai titik kemandirian dan keberdayaan
penyandang disabilitas mental memerlukan waktu yang lama dan melalui
beberapa tahapan-tahapan pemberdayaan. Kedua, hasil dari kegiatan
pemberdayaan masih berupa kemampuan keterampilan saja karena kegiatan ini
dilaksanakan untuk menambah keterampilan sebagai bekal untuk PM setelah
keluar dari tempat tersebut.
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