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MOTTO 

 

وُا۟ مَا بِِنَفُسِهِمْ ۗ ٍ  ٰ يُ غَيِِّ ُ مَا بقَِوْمٍ حَتََّّ َ لََ يُ غَيِِّ  إِنَّ ٱللََّّ
Yang artinya: “Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan (nasib) 

suatu kaum sehingga mereka merubah keadaan (nasib) 

yang ada pada diri mereka sendiri.”(Q.S Ar-Ra’d: 11) 
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PERSEMBAHAN 

 
Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah atas nikmat luar biasa 

yang telah Allah berikan kepada saya. Sehingga saya dapat 

menyelesaikan karya sederhana ini. Rasa syukur, bahagia, dan segala 

peruangan saya hingga titi ini, akan saya persembahkan kepada orang-

orang terhebat dan sangat berarti dalam hidup saya: 

1. Cinta pertama saya, yaitu Ayahanda Masnan. Beliau memang tidak 

pernah merasakan pendidikan sampai perkuliahan, bahkan hanya 

tamatan SD. Namun saya bangga mempunyai ayah seperti beliau yang 

mampu mendidik, memberikan semangat, dukungan dan motivasi 

saya hingga saya mampu menyelesaikan studi hingga sarjana. 

2. Pintu surgaku, Ibunda Sunarti. Beliau yang selalu berjuang untuk 

ketiga anaknya. Beliau juga tidak pernah merasakan pendidikan 

sampai perkuliahan. Motivasi dan doa yang beliau langitkan setiap 

hari selalu menjadi doa untuk kesuksesan anak-anaknya. 

3. Cinta kasih kedua kakak saya, Nanang Khusaeri dan Nanda Dika 

Ariyanda. Terimakasih selalu memberikan semangat dan motivasi 

untuk adik perempuan satu-satunya ini agar bisa menjadi sarjana 

pertama di keluarga. 

4. Teman hidupku, Muhammad Arifin. Terimakasih yang tak terhingga 

selalu memberikan dukungan, motivasi, semangat, dan cinta dalam 

setiap langkah peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. Dan 

terimakasih atas kesabaran yang tak terhingga dalam menunggu 

peneliti menyelesaikan perkuliahan ini untuk menuju ibadah 

terpanjang. 

5. Bapak Hasan Bastomi, M.Pd.I selaku dosen pembimbing. 

Terimakasih atas bimbingan, kritik, dan saran, serta selalu 

meluangkan waktu disela kesibukan bapak. Semoga jerik payah bapak 

terbayarkan dan selalu dilimpahkan rizqi dalam bentuk apapun. 
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KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayah, taufiq, serta inayah-Nya, sehingga pada 

kesempatan kali ini penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“Implementasi Terapi Okupasi dalam Membangun Kemandirian ABK 

dengan Autisme pada Yayasan Darul Fathonah Kudus”. Penulisan skripsi 

ini diperlukan sebagai syarat kelulusan guna memperoleh gelar strata satu 

sarjana sosial (S.sos) Prodi Bimbingan Konseling Islam di Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

Peneliti menyadari bahwa selesainya skripsi ini tidak terlepas dari 

dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti 

dengan tulus menyampaikan terima kasih kepada:  

1. Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi, Lc., M.Si. selaku rektor Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.sos., M.Si. selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam IAIN Kudus.  
3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si. sebagai Ketua Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus.  

4. Hasan Bastomi, M.Pd.I, sebagai pembimbing yang selalu 

meluangkan waktu untuk membimbing dan memberikan saran serta 

arahan dalam penyusunan skripsi ini.  

5. Dr. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag. selaku kepala perpustakaan 

IAIN Kudus, dan seluruh staff perpustakaan IAIN Kudus, yang 

senantiasa membantu penulis dalam meminjam buku guna 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak dan Ibu Dosen, pegawai administrasi dan seluruh karyawan 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) IAIN Kudus yang 

telah mengajarkan berbagai disiplin ilmu pengetahuan serta 

membantu dalam proses administrasi. 

7. Heni Mustikaningati, S.Pd.I., S.Psi., selaku pendiri sekaligus Kepala 

Yayasan Darul Fathonah Kudus yang telah memberikan kesempatan 

dan ijin bagi peneliti untuk melaksanakan penelitian di Rumah 

Terapi ABK Darul Fathonah Kudus. 
8. Seluruh terapis, dewan guru, dan seluruh staf Yayasan Darul 

Fathonah Kudus. 

9. Ayahanda Masnan dan ibunda Sunarti tercinta atas perjuangan dan 

kasih sayangnya serta selalu memberikan dukungan dan senantiasa 

mendoakan dalam setiap hal yang penulis lakukan, terutama dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 
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10. Kakak tercinta Nanang Khusaeri berserta istri Erika Ning Surya 

Rinda, Ananda Dika Ariyanda, serta keponakan tercinta 

Muchammad ‘Ubaydillah yang selalu memberikan motivasi, 

menghibur, dan penyemangat penulis dalam penyelesaian skripsi ini. 

11. Teman hidupku Muhamad Arifin yang selalu jadi penyemangat 

terdepan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

12. Sahabatku Choirin Nida, Dita Adi Utami, dan Syifa Septiana Putri 

yang selalu direpotkan dan membantu penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

13. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah 

memberikan bantuan dan dukungan dalam penulisan skripsi ini. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa masih 

banyak kekurangan, oleh karena itu adanya saran dan kritik yang bersifat 

membangun akan penulis harapkan demi kesempurnaan penelitian 

selanjutnya. Semoga kedepannya skripsi ini dapat bermanfaat khususnya 

bagi peneliti sendiri, bagi Prodi Bimbingan Konseling Islam, dan siapa 

saja yang membacanya. 

 

 

Kudus, 27 Februari 2024 
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