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Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) untuk mendeskripsikan pola
komunikasi yang efektif bagi orang tua pada anak, 2) untuk
mendeskripsikan pola komunikasi orang tua pada anak usia 5-10 tahun di
Desa Tergo Dawe Kudus, 3) untuk mendeskripsikan hambatan
komunikasi orang tua dalam menanggulangi anak adiksi aplikasi TikTok
di Desa Tergo Dawe Kudus.

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif. Jenis
penelitiannya merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan
metode deskriptif. Fokus penelitian ini yaitu pelaku, tempat dan kegiatan
yang dilakukan di Desa Tergo. Metode pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu wawancara, obervasi dan dokumentasi. Analisis
data yang digunakan yaitu pengumpulan data, reduksi data, display data,
dan kesimpulan atau verifikasi data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Pola komunikasi yang
efektif bagi orang tua dan anak terdiri dari: a) menekankan dengan
nasihat, menimbulkan pengaruh kesadaran pada anak dan merasa harus
melakukan pesan-pesan dan nasihat orang tua, b) teguran dan peringatan,
bertujuan untuk terbentuknya kesadaran dan pemahaman dalam pola pikir
anak dengan keadaan sekitar, ¢) pemberdayaan, menggunakan tuntutan,
gertakan dan pengendalian atas segala aktivitas schari-hari terhadap
anaknya, 2) Pola komunikasi orang tua kepada anak yaitu, a)
menggunakan kekuasaan, orang tua bisa mengontrol kapan saja anak bisa
menggunakan HP atau tidak, dengan itu bisa mengatasi anak yang adiksi
TikTok untuk tidak memberikan akses penuh untuk menonton video
TikTok, b) menggunakan paksaan, mengupayakan anak agar anak
berperilaku sesuai keinginan anak agar menjadikan anak disiplin waktu
dan disiplin peraturan, 3) Hambatan komunikasi yang dialami oleh
keluarga karena beberapa faktor yaitu, kurangnya waktu bersama,
pendekatan yang rendah, dan kurangnya pengetahuan tentang hubungan
keluarga. Tidak hanya itu, orang tua lebih sibuk dan mementingkan
pekerjaan, bersikap egois, gampang emosi dan kurang memahami anak
yang terlalu asik bermedia sosial.
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