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MOTTO 

 
“ Musuh terbesar dari kesuksesan bukanlah kegagalan, tapi 

musuh terbesar dari kesuksesan adalah ketakutan”  

-merryriana- 
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PERSEMBAHAN  
 

Alhamdulillah, Puji syukur saya panjatkan kepada Allah 

SWT yang maha pengasih lagi maha penyayang yang telah 

memberikan nikmat dan pertolongannya sehingga saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Sholawat serta salam saya 

haturkan kepada Nabi Agung Muhammad SAW semoga kita 

mendapat syafa’atnya di Yaumul Qiyaham, amin.  Penulis 

mempersembahan sebuah karya untuk :  

1. Karya tulis ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya 

Bapak Jayus dan Ibu Sriatun yang selalu memberikan 

semangat dan dukungan sehingga saya bisa menyelesaikan 

perkuliahan dan proses skripsi saya dengan baik. Terimakasih 

banyak atas do’a yang terbaik dan kasih sayang yang bapak 

ibu berikan kepada saya, semoga Allah SWT senantiasa 

memberikan perlindungan dan umur yang panjang untuk bapak 

dan ibu.  

2. Kepada diri saya sendiri, trimakasih sudah berjuang, bersabar 

dan bangkit sampai sejauh ini, trimakasih sudah mau untuk 

melawan rasa malasmu sehingga terselesaikan skripsi ini pada 

waktu yang indah.  

3. Kepada kakak saya Muhammad Samsuri yang telah 

memberikan motivasi dan dukungan sehingga bisa 

terselesaikan perkuliahan saya dengan baik.  

4. Kepada suami saya Fatqunni’am trimakasih sudah menemani 

dan memberikan dukungan, semangat yang sangat luar biasa 

sehingga bisa terselesaikan skripsi ini dengan baik  

5. Kepada Ibu Bapak dosen Prodi Tasawuf dan Psikoterapi 

terutama Ibu Dianing Pra Fitri, M.S.1 pembimbing skripsi 

saya, tanpa bantuan, dorongan dan isnpirasi yang telah 

diberikan kepada saya, saya tidak mungki bisa menyelesaikan 

perkuliahan saya dengan baik.  

6. Kepada kiayi saya abah Mahbub Abdillah selaku pengasuh, 

pengurus dan seluruh santri Pondok Pesntren Tahfidz Al-Falah 

Mlagen, Pamotan, Rembang saya mengucapkan banyak 

terimakasih karena telah ikut andil dalam peyelesaian skripsi 

saya.  

7. Kepada seluruh teman-teman angkatan 2019 kelas TP-B yang 

sangat saya sayangi, trimakasih sudah berjuang bersama, 
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trimakasih atas canda dan tawanya sehingga saya bisa 

melampaui perkuliahan dengan sangat senang dan bahagia.  

8. Persembahan terakhir kepada semua pihak yang bersangkutan 

dalam proses penyelesaian skripsi ini saya ucapkan Trimakasih  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN  

 

Konsonan Tunggal  Vokal 

Sy/s ش B/b ب

y ل L/l ا tanpa 

tanda 

.َ   M/m م Ṣ/ṣ ص T/t ت .. A/a 

...َ   N/n ن Ḍ/ḍ ض Ṡṡ ث  I/i 

.َ   W/w و Ṭ/ṭ ط J/j ج .. U/u 

 H/h Mādd ه Ẓ/ẓ ظ Ḥ/ḥ ح

‘/awal ‘A ع   KH/kh خ

a ء akhir Aʹ/aʹ ا  Bā ب 

akhir A’/a ع D/d د

 Bī ب ي   awal A/a ء ’

 Bū ب و    ي G/g غ Ż/ż ذ

 F/f Tasydīd Yāʹ nisbah ف R/r ر

ي   Abb أ ب   Q/q ق Z/z ز Falak ف ل ك 

iy 

ب   K/k ك S/s س  Rabb ر 
ال م   ع 
 ي  

‘alam

iy 

‘Ain/Hamzah 

di Belakang 

‘Ain/Hamzah 

di-waqf   ال Vokal 

Rangkap 

ق ر  
ع   qara’a ع   و   ال ف ر 

al-

furū

’ 
ر    ال ق م 

al-

qam

ar 

ر   ي  غ 
 Gairī ي  

أ   اء   qaraʹa ق ر   ال ق ض 
al-

qaḍ

aʹ 

م   الش 
 س  

al-

syam

s 
ئ   ي  syaiʹu ش 

n 

Kata Majmuk 

dirangkai 
Kata Majmuk dipisah Tāʹ Marbūṭah 

ال   م   ج 
ن   ي   الد 

Jamāludd

īn   ال م  ن   ج  ي  الد   Jamāl al-

Dīn 

اع   س 
 sā’ah ة
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KATA PENGANTAR  

 
Alhamdulillah segala puji dan syukur atas kehadirat Allah 

SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah serta 

inyahnya, sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini 

dengan waktu yang tepat. Sholawat dan salam semoga tetap 

tercurahkan kepada junjungan kita nabi agung Muhammad SAW, 

semoga kita selalu mendapatkan syafaat dan pertolongan di Yaumul 

Qiyamah. atas izin Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “ Meditasi Puasa Senin dan Kamis untuk 

Meningkatkan Daya Ingat Penghafal Al-Qur’an di Pondok 

Pesantren Tahfidz Al-Falah Mlagen, Pamotan, Rembang”. 

Yang merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar strata 1 

( S1) Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin, 

Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mengucapkan 

banyak terimakasih kepada semua pihak yang yterlibat secara 

langsung maupun tidak langsung. Karena dari situ penulis 

mendapatkan banyak bimbingan serta arahan sehingga dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Adapun ungkpan 

terimakasih penulis tunjukkan kepada :  

1. Bapak prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, LC., M.Si Rektor 

institute Agama Islam Negri Kudus yang telah memberikan 

kesempatan kepada penulis menuntut ilmu di Institute Agama 

Islam Negeri Kudus.  

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I selaku dekan Fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

3. Ibu Salma Fa’atin, M.Ag selaku ketua program Studi Tasawuf 

Psikoterapi Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

4. Ibu Dianing Pra Fitri, M.S.1 selaku dosen pembimbing yang 

telah meluangkan segenap waktu, tenaga dan pikiran dalam 

mengarahkan dan memberi saran kepada penulis dalam 

menyusun skripsi ini. 

5. Bapak Dr. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag selaku kepala 

perpustakaan beserta staff IAIN Kudus yang telah memberikan 

izin dan layanan perpustakaan dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

6. Para dosen dan staff pengajar di Fakultas Ushuluddin 

khususnya Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi yang telah 
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membekali berbagai macam kajian keilmuan dan motivasi 

belajar di dalam maupun diluar ruang perkuliahan. Sehingga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. 

7. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan dukungan dan 

restu kepada saya selama masa pendidikan hingga saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih banyak atas dukungan 

dan doa yang selalu di berikan terhadap penulis sehingga bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan waktu yang tepat.  

8. Kepada Abah Mahbub Abdillah, S.Ag, S.Pd yang telah 

meluangkan waktu serta tenaganya untuk membimbing dan 

mengarahkan penulis dalam penyelesaian skripsi ini, Serta 

seluruh pengurus dan santri Pondok Pesantren TahfidzAl-

Falah Mlagen, Pamotan, Rembang. 

9. Kepada seluruh teman-teman Tasawuf dan Psikoterapi, 

khususnya teman- teman TP B 2019 yang telah memberikan 

warna pada masa perkuliahan. Dan teman-teman yang bersedia 

berdiskusi untuk menemukan ide. Saya ucapkan terimakasih 

kepada teman-teman, dan semoga kalian mendapatkan 

kemudahan, dan kelancaran, serta selalu dalam lindungan 

Allah SWT.  

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi 

ini yang tidak dapat penulis tulis satu persatu. Akhirnya 

penulis mampu menyelesaikan skripsi ini yang masih jauh dari 

kesempurnaan, maka penulis sangat mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun demi kemaslahatan skripsi ini. 

 

 

 

Kudus, 12 Februari 2024 

Penulis, 

 

  

 

Rafika Hanun Alin Kusuma 

NIM : 1930310039 

 

  


