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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Be lrdasarkan pelmbahasan pelne llitian me lnge lnai pelranan 

bimbingan kolnse lling ke llolmpolk dalam me lnge lmbangkan ke lmampuan 

be lradaptasi para pelnyandang disabilitas me lntal di RSPDM 

Waluyoltolmol Jelpara, maka dapat ditarik ke lsimpulan selbagai belrikut :  

1. Pe lnerapan bimbingan kolnse lling ke llolmpolk dalam me lnge lmbangkan 

ke lmampuan belradaptasi para pelnyandang disabilitas me lntal di 

Rumah Pe llayanan Solsial Disabilitas Melntal Waluyo ltolmol Jelpara 

dapat belrjalan selcara aktif dan belrsifat dinamis. Delngan me lmilih 

kolnse lli yang dapat diajak be lrkolmunikasi selcara baik dan me lmiliki 

me lntal yang stabil dapat me lmbuktikan bahwa ke lgiatan bimbingan 

kolnse lling ke llolmpolk yang dilakukan dapat belrjalan de lngan baik 

sampai tahap akhir. Dari tahap awal, inti dan akhir ke lse lluruhan 

prolse ls ke lgiatan bimbingan kolnse lling ke llolmpolk yang dilakukan 

ollelh pe lmbimbing atau kolnsellolr belrjaan selcara baik dan selbaliknya 

me lndapatkan relspoln yang polsitif juga dari para pelne lrima manfaat 

selbagai anggolta ke llolmpolk yang me lngikuti ke lgiatan me lmiliki 

kolndisi me lntal yang baik dan me lrasa dapat me lnye llelsaikan 

pe lrmasalahan yang dimiliki.  

2. Faktolr pelndukung dan pe lnghambat dari pelranan bimbingan 

kolnse lling ke llolmpolk dalam me lnge lmbangkan ke lmampuan 

be lradaptasi para pelnyandang disabilitas me lntal di Rumah 

Pe llayanan Solsial Disabilitas Melntal Waluyoltolmol Je lpara, faktolr 

pe lndukung adalah kelmuan yang ada dalam diri para pelne lrima 

manfaat untuk selmbuh delngan me lngikuti selgala kelgiatan 

ke lselharian dn telrapi dari pe lmbimbing se lrta belrbaur de lngan selmua 

pe lnelrima manfaat agar mampu me lningkatkan ke lmampuan 

be lradaptasi yang dimiliki. Seldangkan yang me lnjadi faktolr 

pe lnghambat para pelnelrima manfaat untuk dapat belrke lmbang dan 

be lrintelraksi lelbih aktif dalam lingkungan adalah dari kelluarga, 

ke lluarga me lmang be lrpe lran belsar telrhadap selmbuhnya me lntal 

pe lnelrima manfat, delngan hanya me lmbe lrikan dukungan selrta kasih 

sayang akan dapat me lmbe lrikan dampak polsitif bagi pe lne lrima 
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manfaat untuk lelbih telrbuka dan tidak me lnye lndiri. Kelpe lrcayan diri 

untuk belrsolsialisasi selrta me lningkatkan ke lmampuan be lradaptasi 

selselolrang itu didukug dari olrang telrde lkat dan ke lluarga me lrupakan 

satu-satunya hal yang me lmbe lrikan dampak te lrselbelsar daa prolsels 

pe lrtumbuhan se lolrang individu baik dari selgi fisik maupun 

psikollolgis.  

 

B. Saran  

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang tellah dipaparkan diatas, 

de lngan ini pelnelliti me lmbe lrikan saran selbagai masukan bagi pihak-

pihak telrkait selbagai belrikut :  

1. Diharapkan ke lpada Peltugas maupun pelmbimbing RSPDM, untuk  

ke lgiatan bimbingan kolnse lling ke llolmpolk yang dilakukan le lbih 

be lrsifat privat, atau hanya anggolta ke llolmpolk yang me lngikuti 

ke lgitan kolnse lling ke llolmpolk be lrsama kolnse llolr tidak de lngan se lmua 

para pelnyandang disabilitas untuk turut ikut selrta dalam ke lgiatan.  

2. Bagi pelne lliti keltelrbatasan yang dimiliki pelne lliti me lnye lbabkan 

kajian yang dilakukan me lsti dianalisa selcara me lndalam. Pe lnelliti 

me lngharapkan pada pelne lliti sellanjutnya dapat me llakukan 

pe lnellitiannya de lngan folkus yang be lrbelda dan cakupan yang le lbih 

luas dari pelnellitian yang dilakukan se lbe llumnya.  

 

 

 


