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MOTTO

“Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu saling memakan
harta sesamamu dengan jalan yang batil (tidak benar), kecuali dalam
perdagangan yang berlaku atas dasar suka sama suka di antara kamu. Dan
janganlah kamu membunuh dirimu. Sungguh, Allah Maha Penyayang
kepadamu.”

(QS. An-Nisa’: 29)

“Makananmu adalah akun bankmu. Pilihan makanan yang baik adalah
investasi yang baik.”
— Bethenny Frankel —

“Kamu mungkin membenci hidupmu, tapi satu-satunya aktor atau aktris
dalam kehidupanmu adalah kamu. Jadi kamu harus mencintai hidupmu
supaya hidupmu juga mencintaimu.”
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