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MOTTO 
 

ـــــــــــــغيرك الذي  اليك يصل لا لــ
Yang telah di taqdirkan milik orang lain tidak akan sampai kepada mu 

 

ـــــديك حاصل لك قسم والذي ـــــ  ل
Dan bagian yang telah di taqdirkan untuk mu, akan kamu dapatkan 

(Ning Amiroh Alauddin) 
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PERSEMBAHAN 
 

Alkhamdulillah puji syukur tak terhingga atas segala Rahmat yang 
dianugerahkan Allah SWT, dalam penyelesaian tugas akhir skripsi. 
Terimakasih Engkau telah menghadirkan orang-orang baik yang selalu 
memberikan semangat serta doa sehingga salah satu tanggung jawab telah 
terselesaikan dengan baik. Persembahan ini ditujukan kepada: 
1. Orang tua tercinta yang telah memberikan semangat dan doa yang 

luar biasa yang senantiasa membersamai saya dalam kondisi apapun 
serta dalam menyelesaikan tugas akhir ini 

2. Ibu Hj. Farida, M.Si. selaku dosen pembimbing, yang telah 
meluangkan waktu, membagi ilmu, serta membimbing saya dengan 
penuh kesabaran hingga terselesaikannya tugas skripsi ini. 

3. Dzuriyah pondok pesantren El Fath El Islami yang telah 
membimbingan saya selama ini dan selalu saya harapkan barokah 
doa beliau semua. 

4. Bapak Ibu dosen pengajar yang suda menyempatkan waktu dan juga 
berbagi ilmu serta membersamai saya selama ini. 

5. Kedua adik saya, M. Said Aqil Mubarok dan M. Yazid Taqiudin 
yang senantiasa mendukung dan membersamai saya. 

6. Segenap keluarga besar pondok pesantren El Fath El Islami yang 
sudah seperti keluarga saya sendiri yang telah memberikan banyak 
pengalaman dan juga dukungan dari teman teman untuk saya. 

7. Keluarga besar BKI A 2020 yang telah bersedia menjadi teman 
terbaik selama kuliah 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
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KATA PENGANTAR 
 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan Rahmat, taufiq, 
hidayah serta inayahnya. Tak lupa sholawat serta salam selalu 
terlantunkan kepada Nabi Agung Muhammad SAW, semoga kelak kita 
mendapatkan syafaatnya. Berkat karunia-Nya penulis dapat 
menyelesaikan penyusunan skripsi sebagai tugas akhir yang menjadi 
salah satu syarat memperoleh gelar sarjana pada Fakultas Dakwah dan 
Komunikasi Islam, prodi Bimbingan Konseling Islam yang berjudul 
“Peran Bimbingan Konseling Teman Sebaya dalam Meningkatkan 
Kesehatan Mental Santri Tahfidz di Pondok Pesantren El Fath El Islami 
Ngembalrejo Bae Kudus.” 

Dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak yang secara langsung 
maupun tidak langsung telah membantu dan mendukung sehingga 
penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Untuk itu penulis 
ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 
1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M. Si., selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 
2. Dr. Hj. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., CIQar., selaku Dekan 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. 
3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Kaprodi 

Bimbingan Konseling Islam 
4. Hj. Farida, M.Si., selaku Dosen Pembimbingan skripsi 
5. Para Dosen dan Staf Pengajar di lingkungan Institut Agama Islam 

Negeri Kudus. 
6. Keluarga besar Pondok Pesantren El Fath El Islami Ngembalrejo 

Bae Kudus. 
Semoga allah memberikan balasan yang berlipat ganda kepada 

mereka yang telah memberikan jasa baik seara materi maupun dukungan 
atas penyusunan skripsi ini. Penulis menyadari masih terdapat 
kekurangan dalam penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, kritik dan 
saran yang membangun dari para pembaca sangat diharapkan demi 
tercapaianya kesempurnaan dimana yang akan datang. 

 
Kudus,  Mei 2024 
Penulis  
 
 
 
Mufatimatuzzaro’ 
NIM. 2040110015 


