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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Q.S A-Insyirah:5) 

 

“Terlambat bukan berarti gagal, cepat buka berarti hebat. Terlambat 

bukan alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang 

berbeda-beda. Percayalah proses itu yang paling penting, karena Allah 

telah mempersiapkan hal baik dibalik kata proses yang kamu anggap 

rumit” 

(Edwar Satria) 
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan menyebut nama Allah Swt, yang maha pengasih lagi 

maha penyayang Alhamdulillahirabbil'alamin dengan atas Ridho-Nya 

yang telah memberikan hamba kesehatan dan ilmu yang InsyaAllah 

bermanfaat sehingga dapat menyelesaikan karya sederhana ini. Semoga 

keberhasilan ini menjadi salah satu langkah awal untuk masa depan 

dalam menjalani kehidupan. 

Tak lupa sholawat serta salam kepada Nabi Agung Muhammad 

SAW yang senantiasa memanjatkan do'a dan syukur yang tiada terkira. 

Dengan segala ketulusan, keikhlasan dan kesucian doa, Karya sederhana 

ini saya persembahkan kepada: 

1. Kepada bapak dan emak terimakasih banyak telah memberikan 

semangat, motivasi, dan do’a yang tidak pernah berhenti hingga saya 

bisa menyelesaikan kuliah serta skripsi ini deng 

2. an sebaik-baiknya dan semaksimal mungkin. Semoga bapak dan emak 

selalu diberikan keberkahan dan kesehatan.  

3. Kepada kakak saya terimakasih banyak atas semangat dan arahannya 

selama saya beranjak remaja sampai saat ini, saya sangat bersyukur 

sekali. 

4. Kepada teman-teman saya astuti, arida, siska, dan solekah yang telah 

memberikan semangat dan menampung cerita-cerita saya selama 

kuliah hingga menyelesaikan skripsi ini 

5. Kepada teman-teman saya BKI C’20 telah memberikan semangat dan 

dukungannya sehingga menyelesaikan skripsi ini 

6. Kepada  teman-teman seperjuangan dan mbak-mbak di Kostren Ar-

Rozaqy yang senantiasa memberikan semangat dan bantuan ketika ada 

kendala dalam proses skripsi sehingga dapat terselesaikan 

7. Terakhir terimakasih untuk diri sendiri Rohmatin Naimah, karena 

telah mampu berusaha dan tidak menyerah mempertanggung 

jawabkan dalam menyelesaikan apa yang telah dimulai, terimakasih 

telah senantiasa menikmati proses yang tidak mudah.  

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan kepada 

para pembaca, Aminnn...    
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Konsonan Tunggal    Vokal  

 ا   L/l ل   Sy/sy ش   B/b ب 
tanpa tanda  

  M/m   ..   َ. A/a م   Ṣ/ṣ ص   T/t ت 

  N/n      َ... I/i ن   Ḍ/ḍ ض   Ṡṡ ث 

  W/w   ..   َ. U/u و   Ṭ/ṭ ط   J/j ج 

  H/h  Mādd ه   Ẓ/ẓ ظ   Ḥ/ḥ ح 

  KH/kh خ 
 ع  

awal  
„A/„a  

  ء
akhir  

Aʹ/aʹ    با Bā  

  D/d د 
 

  akhirع
A‟/a‟  

  ء
awal  

A/a     ب ي Bī  

  Bū ب و     Y/y ي   G/g غ   Ż/ż ذ 

  F/f  Tasydīd  Yāʹ nisbah ف   R/r ر 

فل  ك     Abb أ  ب    Q/q ق   Z/z ز 

 ي 

Falakiy  

عال      Rabb ر ب     K/k ك   S/s س 

 م ي 

„alamiy  

„Ain/Hamzah 

di Belakang  

„Ain/Hamzah 

diwaqf  
  Vokal Rangkap ال   

ق   

 ر ع 
qara‟a  

ا لف  ر  

 و ع 

alfurū‟    ا ل ق

 م ر 

al- 

qamar  
غ ي   

 ر ي 
Gairī  

ق   

 ر أ 
qaraʹa  

ا ل ق  

 ضا ء 

alqaḍaʹ    ال ش

 م س 

alsyams     ش ي

 ئ 
syaiʹun  

Kata Majmuk dirangkai  
Kata Majmuk 

dipisah  
Tāʹ Marbūṭah  

 ج مال    

 ال د ي  ن
Jamāluddīn  

  ج مال   

ال د ي  

 ن 

Jamāl 

alDīn  
سا   

 عة
sā‟ah  
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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrohmanirrohim 

 Alhamdulillah segala puji syukur peneliti panjatkan kehadirat 

Allah Swt yang telah melimpahkan karunia, rahmat, dan taufiq hidayah-

Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

Skripsi yang berjudul “Efektivitas Bimbingan Rohani Islam Dalam 

Meningkatkan Kesadaran Beribadah Bagi Penyandang Disabilitas 

Mental Di Panti Pelayanan Sosial Disabilitas Mental (PPSDM) 

Pangrukti Mulyo Rembang” disusun guna memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar sarjana Strata Satu (S1) pada Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

 Sholawat serta salam tetap tercurahkan kepada bagianda nabi 

muhammad SAW yang senantiasa dinantikan syafa’atnya di yaumul 

qiyamah dan sebagai uswaun hasanah yang telah memberikan kebebasan 

manusia dari zaman jahiliyyah yang membelenggu umat.  

 Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan 

bimbingan, bantuan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

dengan senang hati penulis menyampaikan terima kasih kepada yang 

terhormat:  

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor IAIN 

Kudus  

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S. Sos., M.Si. selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Kudus 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si. selaku Ketua Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus 

4. Dr. Saliyo, S.Ag., M.Si. selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam membimbing 

dan mengarahkan penyusunan skripsi ini  

5. Dr. H. Nur Said, M.A., M. Ag. selaku kepala perpustakaan IAIN 

Kudus beserta karyawan yang telah memberikan izin dan layanan 

perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Segenap dosen dan staff pengajar IAIN Kudus yang telah 

memberikan ilmu dan pengetahuan selama perkuliahan maupun 

diluar perkuliahan dengan keikhlasan dan ketulusan hatinya. 

7. Kepala Dinas Sosial Privinsi Jawa Tengah yang telah memberikan 

izin untuk melakukan penelitian 

8. Kepala Panti Pelayanan Sosial Disabilitas Mental Pangrukti Mulyo 

Rembang yang telah memberikan kesempatan dan izin untuk 

melakukan penelitian dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini  



x 

 

9. Petugas penyuluh ahli pertama Panti Pelayanan Sosial Disabilitas 

Mental Pangrukti Mulyo yang telah membantu memberikan 

pelayanan dalam pengumpulan data penyusunan skripsi ini dapat 

terselesaikan 

10. Penyandang disabilitas mental yang ada di  Panti Pelayanan Sosial 

Disabilitas Mental Pangrukti Mulyo Rembang yang telah membantu 

memberikan pelayanan dalam pengumpulan data sehingga skripsi ini 

dapat penulis selesaikan 

11. Bapak, emak, kakak, dan keluarga yang senantiasa memberikan 

semangat dan do’a dalam lika-liku selama menuntut ilmu hingga 

terselesainya tugas semester dalam studi ini 

12. Teman-teman yang turut serta memberikan semangat dan motivasi 

dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

Atas segala jasa jerih payah dan usaha yang ditelah diberikan dalam 

memberikan bantuan, penulis hanya mampu membalas dengan 

memanjatkan do’a kepada Allah Swt “jazakumullah khoiron katsiro”. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam 

penyusunan skripsi ini, untuk itu penulis mengharapkan saran dan 

masukan untuk perbaikan agar skripsi ini dapat selesai dengan maksimal. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi  penulis maupun para pembaca.

  

       

       

    Kudus, 14 Maret 2024 

      

       

      

     

Rohmatin Naimah  

 

 

 

 
 


