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ABSTRAK 
 

Widia Noor Qomariyah, 2030310041, Hubungan Pola Asuh Orang tua 

Terhadap Pandangan Hidup Childfree Pasangan Suami-Istri. Skripsi: 

Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin, IAIN Kudus 

2024. 

Pada era globalisasi saat ini, pandangan hidup childfree menjadi topik yang 

hangat untuk di perbincangkan. Di tinjau dari data angka kelahiran yang teramati 

dalam beberapa tahun ini di pengaruhi oleh adanya perubahan dalam pandangan 

hidup individu dan kelompok terhadap kehidupan keluarga. Semakin banyak 

individu yang memilih untuk hidup childfree karena berbagai alasan, termasuk 

pertimbangan karier, kebebasan pribadi, perhatian terhadap lingkungan, dan 

kebebasan finansial . Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara pengalaman pola asuh orang tua dan tingkat religiusitas 

individu dengan keputusan untuk memiliki pandangan hidup childfree, hubungan 

antara pengalaman pola asuh orang tua dengan pembentukan pandangan hidup 

childfree dan hubungan antara religiusitas individu dengan keputusan memiliki 

pandangan hidup childfree.  

Jenis penelitian yang dilakuan peneliti yaitu penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan survey. Adapun pendekatan yang di gunakan dalam penelitian ini 

adalah pendekatan kuantitatif yang menekankan pada data nemerikal (angka-

angka) yang di olah dengan metode statistika untuk mendapatkan jawaban dari 

hipotesis dalam sebuah penelitian yang bersifat spesifik, dalam pengumpulan 

data menggunakan teknik kuesioner, studi pustaka dan jurnal. Sampel dalam 

penelitian ini terdiri dari 40 orang responden yang di dapatkan melalui media 

sosial dari orang ke orang (snowball). Metode analisis hipotesis yang di gunakan 

dalam penelitian ini yaitu uji korelasional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh terhadap pandangan hidup 

childfree sebesar 30,5% . Tidak ada hubungan yang signifikan antara religiusitas 

dengan pandangan hidup childfree, namun pandangan hidup childfree dapat 

dipengaruhi oleh religiusitas sebesar 33,3%. Dan terdapat hubungan yang 

signifikan antara pola asuh orang tua dan tingkat religiusitas individu dengan 

keputusan memiliki pandangan hidup childfree. 
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