
36 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, yang 

melibatkan pencarian, pengumpulan, pembacaan, pencatatan, 

dan analisis data terkait dengan masalah yang sedang 

berlangsung, termasuk pandangan atau pendapat yang 

berkembang serta dampak dari fenomena tidak memiliki anak 

dari sudut pandang hadis nabi. 

Menurut Moleong, penelitian kualitatif adalah 

penelitian yang bertujuan untuk memahami fenomena tentan 

yang dipahami oleh subjek penelitian dengan menggunakan 

berbagai metode ilmiah dan mendeskripsikannya dalam kata-

kata dan bahasa. Namun, seperti yang dinyatakan oleh Kirl dan 

Miller, penelitian kualitatif adalah tradisi dalam ilmu 

pengetahuan sosial yang sebagian besar bergantung pada 

pengamatan manusia, baik di wilayahnya maupun di seluruh 

dunia.
1
 

Penelitian semacam ini termasuk dalam kategori studi 

kepustakaan, di mana peneliti mencari dan mengumpulkan data 

mengenai subjek penelitian, kemudian menganalisis teori-teori 

yang terkait.a. Menurut Sarwono, penelitian kepustakaan 

adalah studi yang menelaah berbagai literatur serta penelitian-

penelitian sebelumnya sebagai referensi dan dasar teori untuk 

masalah yang akan diteliti. Jadi, dalam penelitian ini, studi 

kepustakaan digunakan sebagai metode penelitian. Beberapa 

tindakan yang dilakukan dalam penelitian ini termasuk 

mengumpulkan, membaca, mencatat, dan mengolah informasi 

pustaka yang terkait dengan masalah yang diteliti.
2
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B. Subjek Penelitian 

Penelitian ini adalah jenis penelitian kepustakaan 

(library reseach), sehingga subjek penelitin ini adalah buku 

atau pustaka Subjek penelitian ini melalui beberapa hadis-hadis 

yang berkaitan dengan childfree. Dimana hadis ini membahas 

bagaimana pandangan hadis terhadap seseorang yang memilih 

childfree, kemudian dikaji secara ma‟nanya dan 

menganalisisnya sehingga mengetahui kehujjahan hadis 

tersebut. 
 

C. Sumber Data 

Sumber data adalah asal informasi dari mana data 

diperoleh. Langkah pertama dalam penelitian ini adalah 

mengumpulkan berbagai sumber data yang relevan dengan 

penelitian ilmiah ini. Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti 

menggunakan sumber data primer maupun sekunder. 

1. Data Primer 

Data primer adalah data yang diperoleh langsung 

dari subjek penelitian, menggunakan instrumen atau alat 

yang dirancang untuk mengumpulkan informasi langsung 

dari sumber utama yang relevan dengan topik penelitian.
3
 

Data primer dalam penelitian ini adalah Al-Qur'an dan 

kitab-kitab hadis seperti Jami‟ Bukhari karya Imam 

Bukhari, Shahih Muslim karya Imam Muslim, Sunan Ibn 

Majah karya Imam Ibn Majah, serta kitab-kitab hadis 

lainnya. Selain itu, peneliti juga menggunakan buku yang 

berjudul “Childfree and Happy” untuk mengetahui 

informasi tentang childfree. 

2. Data Sekunder 

Data sekunder adalah data yang didapatakan 

peneliti tidak secara langsung dari subjek penelitiannya, 

melainkan dari pihak lain. Data skunder dalam penelitian 

ini berasal dari data-data yang sudah ada dalam artikel, 

jurnal, ataupun hasil penelitian-penelitian terdahulu terkait 

childfree dalam pandangan hadis Nabi. 
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D. Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data sangat penting dalam suatu 

penelitian karena memungkinkan peneliti untuk mengolah data 

yang telah diperoleh sehingga dapat menarik kesimpulan. 

Penelitian ini menggunakan studi kepustakaan (library 

research), sehingga dalam menyelesaikan masalah, peneliti 

menggunakan metode dokumentasi. Metode ini dilakukan 

dengan mengutip dan mengulas berbagai literatur seperti 

catatan, jurnal, artikel, buku, dan sumber-sumber lain yang 

relevan dengan masalah yang dibahas.
4
 

 

E. Metode Analisis Data 

Analisis data merupakan suatu proses lanjutan dari 

pengolahan data yang tujuannya untuk menguraikan dan 

memecahkan masalah berdasarkan data yang didapatkan. Dari 

data yang sudah terkumpul penulis menganalisis dengan 

menggunakan analisis kualitatif. Berikut langkah-langkah 

dalam menganalisis data pada penelitian ini: 

1. Menganalisis semua data yang terkumpul dari berbagai 

sumber, baik primer maupun sekunder. 

2. Mengumpulkan data yang relevan dengan masalah yang 

sedang diteliti. 

3. Mengaitkan data dengan teori-teori yang telah dijelaskan 

dalam kerangka pemikiran. 

4. Menarik kesimpulan dari data yang dianalisis, dengan 

mempertimbangkan rumusan masalah dan kaidah-kaidah 

yang berlaku dalam penelitian. 
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