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ABSTRAK 

 
Ayu Zunita (NIM. 2010410031), “Kegiatan Cooking Class dan Market 

Day untuk Melatih Kemampuan Kewirausahaan di RA Nahdlatul Fata 

Jepara Tahun Pelajaran 2023/2024”.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 1) Pelaksanaan 

kegiatan cooking class dan market day untuk melatih kemampuan 

kewirausahaan di RA Nahdlatul Fata Jepara, 2) Mengetahui kemampuan 

kewirausahaan yang muncul dalam pembelajaran kegiatan cooking class dan 

market day di RA Nahdlatul Fata Jepara, 3) untuk mengetahui faktor 

hambatan dan faktor pendukung dalam pelaksanaan kegiatan cooking class 

dan market day di RA Nahdlatul Fata Jepara.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian field research 

(penelitian lapangan) dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Peneliti 

melakukan penelitian di RA Nahdlatul Fata, dengan subyek penelitian ada 

tiga narasumber yaitu kepala sekolah, guru, dan rekan guru. Teknik 

pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Sedangkan teknik analisis data dikakukan dengan menggunakan reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Pelaksanaan 

kegiatan cooking class dan market day dalam melatih kemampuan 

kewirausahaan pada tahap persiapan guru merancang RPPH, menyiapkan alat 

dan bahan. Tahap pelaksanaan anak dan guru berdoa bersama, guru 

memperkenalkan alat dan bahan, manfaatnya dan cara membuat sup buah. 

Guru memberi contoh cara membuat dan mengenalkan kewirausahaan. Anak 

praktik membuat dan melakukan jual beli sup buah. Evaluasinya dengan cara 

tanya jawab dan bercerita. 2) Kemampuan kewirausahaan yang muncul 

dalam pembelajaran cooking class dan market day yaitu tibul rasa senang 

belajar dengan asyik. Anak jujur saat berjualan sup buah, anak menjadi 

mandiri, kreatif, percaya diri, kemampuan bekerja sama dan tanggung jawab. 

Mengerti cara berwirausaha sejak dini dan muncul kepemimpinan untuk 

berwirausaha. 3) Untuk faktor hambatan adanya alat yang rusak, anak yang 

belum merespon, ketika kelas rame karena terbatasnya guru. Terdapat solusi 

mengatasi hambatan tersebut dengan membuat kegiatan yang tidak 

memerlukan alat yang rusak, guru membujuk secara halus ketika mood anak 

kurang bagus, kegiatannya duduk melingkar agar anak mendengarkan 

instruksi. Adapun pendukung pelaksanaan terkait kepala RA dan semua guru 

sangat mendukung kegiatan, lokasi kegiatan cukup luas, alat dan bahan 

tersedia di RA, guru kreatif menyediakan bahan atau alat minuman sup buah.  
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