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MOTTO 
 

“Aku Mencintai Masalahku karena Aku Tahu yang Memberiku 

Masalah juga Mencintaiku” 

-Jalaludin Rumi- 
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PERSEMBAHAN 
 

Segala Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa 

melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah, serta Ridho-Nya sehingga 

saya dapat merampungkan skripsi ini. Shalawat dan salam semoga 

selalu tercurahkan kepada Baginda Nabi Muhammad SAW yang 

kita nantikan syafa’atnya di hari kiamat kelak. Aamiin. 

Alhamdulillah dengan rasa syukur dan terimakasih kepada 

seluruh pihak yang telah memberikan kontribusi secara langsung 

maupun tidak langsung dalam penyusunan skripsi ini. Untuk itu, 

saya persembahkan skripsi ini kepada: 

1. Diriku sendiri yang sudah berani berjuang dan melewati suka 

duka dalam hal apapun hingga berada dititik sekarang ini. 

2. Kedua orang tua tersayang Bapak Rukin dan Ibu Sunahari 

Terimakasih telah menjadi orang tua terhebatku.Kakakku 

tercinta Deni Yulianto dan Istrinya Risma Nelisya Ratih serta 

keponakan terlucuku Muhammad Arsalan Hazami,Terimakasih 

untuk segala dukungan, yang menjadi support motivasi, doa 

terbaikselama menempuh pendidikan,. Semoga selalu sehat dan 

senantiasa dalam lindungan Allah Swt. 

3. Keluarga besarku yang juga telah mendukung dan 

membersamai saya semoga selalu semangat dan diberi 

kelancaran dalam segala hal. 

4. Untuk mbak Khusna (yang katanyaUna Lucu) sahabatku yang 

senantiasa menemani dari awal pembuatan skripsi sampai akhir, 

selalu mendengar keluh kesahku, menemani jalan-jalan ketika 

sedang tidak bisa berkonsentrasi sat mengerjakan skripsi, 

memberi dukungan semangat kepadaku. 

5. DO Kyung Soo from member EXO dan Kim Sejeong yang 

telah menemani selama menulis skripsi lewat lagu-lagu yang 

sangat indah untuk menghilangkan rasa bosanku. 

Seluruh pihak yang secara langsung maupun tidak langsung 

yang telah memberikan kontribusi dan bantuannya dari awal hingga 

akhir penyusunan skripsi ini.Dengan segala kerendahan hati, saya 

persembahkan karya sederhana ini untuk segala ketulusan atas 

support, motivasi, dan bantuan dalam perjalanan hidup saya.Hanya 

iringan do’a yang dapat saya sampaikan, semoga Allah Swt 

senantiasa melimpahkan Rahmat dan kasih sayang kepada 

kalian.Aamiin. 
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KATA PENGANTAR 
Bismillahirrahmanirrahim 

Segala puji syukur kehadirat Allah subahanallahu wa ta’ala, 

yang telah melimpahkan rahmat, taufiq, dan hidayah-Nya, sehingga 

pada kesempatan ini penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan 

lancar, yang berjudul “Judul Skripsi”. Disusun guna memenuhi 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S.1) 

pada IAIN Kudus. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat 

bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak, sehingga dalam 

penyusunan skripsi ini dapat terealisasikan. Untuk itu penulis 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi., Lc., M.S. I selaku Rektor 

IAIN Kudus, yang telah memberikan kesempatan untuk 

menimba ilmu di Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Prof. Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I. selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin IAIN Kudus yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir 

skripsi ini dengan baik. 

3. Ibu Salmah Fa’atin, M.Ag. selaku Ketua Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi yang telah memberikan arahan dan 

saran kepada penulis. 

4. Bapak Prof. Dr. H. Ihsan, M.Ag. selakudosen pembimbing 1 

yang telah meluangkan segenap waktu dalam mengarahkan dan 

memberi saran kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Meta Malihatul Maslahat, M.A. selaku Dosen Pembimbing 

skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan 

pikiran, untuk memberika bimbingan dan pengarahan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Para dosen dan staf pengajar di IAIN Kudus yang telah 

membekali dan memberikan pendidikan dasar sampai bangku 

kuliah. Terimakasih atas segala ilmu, nasehat, dan pengalaman 

yang berharga dan tidak ternilai banyaknya.sehingga penulis 

mampu menyelesaikan skripsi ini. 

6. Para pengelola dan pengurus Klinik Griya Sehat Syafaat 99 

Semarang serta para Klien yang memberikan izin dan 

meluangkan waktunya serta memberikan data untuk keperluan 

skripsi ini. 
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7. Seluruh teman-teman seperjuanganku prodi Tasawuf dan 

Psikoterapi angkatan 2017, atas kebersamaan dan 

kekeluargaannya selama perkuliahan. 

Atas segala dukungan yang telah diberikan, penulis 

mengucakpkan banyak terimakasih.Penulis menyadari bahwa 

penulis masih jauh dari kata sempurna dalam membuat skripsi 

ini.besar harapan penulis untuk menerima kritik dan saran yang 

membangun demi kemaslahatan skripsi ini.Semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi semua pihak dan khususnya mahasiswa tasawuf 

dan Psikoterapi. 

  


