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MOTTO 
 

“Pengetahuan adalah kunci kesuksesan yang tak ternilai” -Albert 

Einstein  
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KATA PENGANTAR 

 بشم االله الرحمن الرحيم
Alhamdulillahhirrobilalamin puji syukur kehadirat Allah 

SWT, yang telah senantiasa melimpahkan rahmat, nikmat, hidayah, 

serta inayah-Nya, sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dan 

berjalan lancar hingga tersusun menjadi sebuah skripsi yang 

berjudul “GAMBARAN RUGHBAH PADA MAMASISWA IAIN 

KUDUS YANG MENGALAMI STRES AKADEMIK”. Shalawat 

serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW 

yang telah membawa nilai-nilai keindahan, yang diutus Oleh Allah 

SWT ke dunia ini untuk menyempurnakan akhlak manusia, 

sehingga menjadikan agama islam sebagai agama yang rahmatan lil 

alamin (ramahat bagi seluruh alam).  

Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi 

persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana agama Fakultas 

Ushuluddin Program Studi Tasawuf Psikoterapi di Institut Agama 

Islam Negeri Kudus, penulis menyadari bahwa tanpa adanya 

bantuan dari beberapa pihak, penulisan skripsi ini tidak akan 

terwujud. Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terimakasih dengan tulus kepada:  

1. Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi., Lc., M.S. I selaku rektor 

Institut Agama Islam Negeri Kudus 

2. Prof. Dr. H. Ahmad Atabik, Lc. , M.S.I. selaku Dekan fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus  

3. Salmah Fa’atin, M.Ag selaku Ketua jurusan fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus  

4. Dr. Supaat, M.Pd selaku dosen pembimbing proposal, Institut 

Agama Islam Negeri Kudus  

5. Erina Rahmajati, M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi, 

Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu, 

yang telah dengan tulus ikhlas memberikan doa dan dukungan 

hingga dapat terselesaikannya skripsi ini.  
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Teriring doa semoga hasil karya ini dapat terus 

memberikan manfaat sehingga jasa dan amal baik telah diberikan 

kepada penulis x dalam menyelesaikan skripsi ini akan tetap 

mengalir menjadi pahala sebagai amal saleh bagi kita semua. 

Amiin. 
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