
v 

ABSTRAK 

 
Luk Luk Ul Maknun, 2011010083, “Upaya Guru Bimbingan dan Konseling 

dalam Mengatasi Peserta Didik Underachiever di Program Olympiade di 

MA Abadiyah Pati”, Skripsi Program Strata Satu (1) Fakultas Tarbiyah, 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, IAIN Kudus. 

Tujuan  penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimanakah 

upaya guru Bimbingan dan Koseling dalam mengatasi peserta didik 

underachiever pada  program olympiade di MA Abadiyah Pati. 2) Untuk 

mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat guru Bimbingan dan 

Konseling dalam  mengatasi peserta didik underachiever diprogram olympiade 

di MA Abadiyah Pati.  

Sesuai dengan tujuan penelitian, penelitian ini menggunakan 

metodologi  kualitatif dan merupakan penelitian lapangan yang dilakukan di MA 

Abadiyah Kuryokalangan gabus Pati. Selama proses penelitian, dokumentasi, 

wawancara, dan observasi digunakan sebagai  metode pengumpulan. 
Pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan data 

digunakan dalam analisis data menggunakan beberapa Teknik, seperti bahan 

referensi, ttingulasi, dan observasi.  

 Bimbingan dan konseling dalam mengatasi peserta didik underachiever 

di MA Abadiyah Kuryokalangan Gabus Pati yaitu (1) Mengenali peserta didik 

yang mengalami masalah belajar, (2) Memahami karakteristik kesulitan 

belajarnya, (3) Menetapkan latar belakang kesulitan belajar, (4) Menetapkan 

usaha-usaha bantuan, (5) Pelaksaan bantuan, (6) Tindak lanjut. Adapun faktor 

yang melatarbelakangi peserta didik kelas X program olympiade di MA 

Abadiyah Kuryokalangan Pati mengalami underachiever yaitu menurunnya 

semangat belajar, kurangnya percaya diri atas kemampuannya, kurangnya 
dukungan dari orangtua dan lingkungan bermain yang kurang mendukung.  
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