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ABSTRAK 

 
Siti Fanny Nafiza Imaniyyah, NIM  2130310030. Penerapan Nilai-Nilai 

Sufistik Dalam Hipnoruqyah Di Kbra (Keluarga Besar Ruqyah Aswaja) 

An-Nahdhiyyah, Kudus.  

Manusia diciptakan dari dua dimensi yaitu dimensi fisik atau tubuh 

dan dimensi ruh atau jiwa. Tubuh dan jiwa manusia mempunyai 

keterhubungan yang saling mempengaruhi, yaitu ketika tubuh sehat maka 

jiwa akan damai, ketika jiwa damai, tubuh akan sehat. Dalam upaya untuk 

menciptakan kehidupan yang lebih sehat dan lebih Sejahtera, harus terjadinya 

keseimbangan fisik dan ruh.  Keseimbangan fisik dan ruh terjadi ketika 

manusia selalu mendekatkan diri kepada Allah SWT. Penerapan nilai-nilai 

sufistik merupakan sebuah upaya nyata untuk menciptakan kedekatan antara 

hamba dengan Allah SWT. Penerapan nilai-nilai sufistik bukan hanya dapat 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari saja, namun penerapan nilai-nilai 

sufistik dapat diterapkan dalam sebuah metode penyembuhan atau terapi 

tertentu seperti Hipnoruqyah di KBRA (Keluarga Besar Ruqyah Aswaja) An-

Nahdhiyyah, Kudus.  

Penelitian ini merupakan penellitian kualitatif dengan pendekatan 

psikologis. Penelitian ini juga mempunyai tujuan untuk menjawab pertanyaan 

bagaimana penerapan nilai-nilai sufistik dalam hipnoruqyah dan bagaimana 

dampak penerapan nilai-nilai sufistik dalam Hipnoruqyah di KBRA 

(Keluarga Besar Ruqyah Aswaja) An-Nahdhiyyah, Kudus.  Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan pada penelitian kali ini yaitu observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan subjek pada penelitian ini yaitu 

bapak Sumi‘an sebagai pemilik, terapis, dan klien di KBRA (Keluarga Besar 

Ruqyah Aswaja) An-Nahdhiyyah, Kudus.  

Hasil dari penelitian menunjukan bahwa pada hipnoruqyah di 

KBRA (Keluarga Besar Ruqyah Aswaja) An-Nahdhiyyah terdapat beberapa 

penerapan nilai-nilai sufistik yang diterapkan dalam proses pelakasanaan 

hipnoruqyah yaitu Sabar, Ikhlas, Syukur, Muhasabah, dan Tawakal. Dampak 

penerapan nilai-nilai sufistik pada hipnoruqyah di KBRA An-Nahdhiyyah, 

Kudus yaitu, menjadikan klien semakin kuat dalam menghadapi 

permasalahan, meningkatkan motivasi untuk memperbaiki dan memulai 

hidup yang lebih baik, mampu menerima segala pemberian Allah SWT, sadar 

akan kewajiban sebagai hamba-Nya, tumbuhnya kesadaran diri, lebih berhati-

hati dalam bertindak, meningkatkan rasa syukur pada klien, meningkatkan 

ketengan jiwa, meningkatkan kepasrahan diri kepada Allah SWT, klien 

merasa dekat dengan Allah SWT.    
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