BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Pada hipnorugyah di KBRA (Keluarga Besar Rugyah
Aswaja) An-Nahdhiyyah, Kudus terdapat beberapa
penerapan nilai-nilai sufistik yang diterapkan dalam proses
pelakasanaan hipnorugyah, yaitu Sabar, lkhlas, Syukur,
Muhasabah, dan Tawakal.

Penerapan nilai-nilai sufistik pada hipnorugyah di KBRA
An-Nahdhiyyah, Kudus mempunyai dampak yaitu
menjadikan klien semakin kuat dalam menghadapi
permasalahan, meningkatkan motivasi untuk memperbaiki
dan memulai hidup yang lebih baik, mampu menerima
segala pemberian Allah SWT, sadar akan kewajiban sebagai
hamba-Nya, tumbuhnya kesadaran diri, lebih berhati-hati
dalam bertindak, meningkatkan rasa syukur pada Klien,
meningkatkan ketengan jiwa, meningkatkan kepasrahan diri
kepada Allah SWT, klien merasa dekat dengan Allah SWT.

B. Saran

Sesuia dengan hasil penelitian tersebut, adanya beberapa

saran yang berhubungan dengan peneliti berikutnya yaitu:

1.

Untuk peneliti berikutnya diharapkan melakukan penelitian
lebih  mendalam tentang nilai-nilai  sufistik pada
hipnorugyah. Serta penelitian ini diharapkan mampu
digunakan sebagai sebuah landasan dalam proses
mengembangkan beberapa teori yang sudah ada.

Untuk peneliti berikutnya juga diharap menggunakan
referensi yang sesuai dan kuantitas yang lebih, agar sumber-
sumber referensi yang digunakan mampu menciptakan
sebuah penelitian yang subjektif dan relevan.

83



