BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Dari penjelasan mengenai Fenomena Bullying Anak Di Mi Al

Hidayah Langon Dalam Prespektif Hadis : Upaya Spiritua Sebagai
Problem solving Atas Tindakan Bullying dapat di simpulkan bahwa:

1.

Perilaku bullying masih sering terjadi di lingkungan MI Al-
Hidayah Langon. Penyebabnya adalah sifat bawaan anak-anak
yang masih sangat sulit untuk mengontrol emosi dan
pengetahuan mengenai bullying masih sangat minim di mengerti.
Perilaku bullying dapat menimbulkan dampak yang serius bagi
pelaku maupun korbnnya. Perilaku bullying bagi korban dapat
menimbulkan dampak jangka pendek dan Panjang. Jangka
pendeknya korban akan merasakan ketakutan, kekhawatiran,
tidak tenang, suka menyendiri, depresi, dan tidak percaya diri.
Sedang jangka panjangnya korban akan terus-terusan dibayangi
oleh rasa penderitaan dan gangguan emosional bahkan bunuh
diri. Sedangkan bagi pelaku bullying dampak yang timbul akibat
perilakunya adalah tidak adanya rasa empati kepada orang lain,
merasa puas terhadap apa yang dilakukan sehingga terdapat
potensi untuk melakukan tindakan kriminalitas yang lebih kejam
dari pada bullying.

Permasalahan mengenai bullying yang ada kalangan umat islam
mampu diatasi dengan tiga hal yakni memberikan kesadaran
spiritual tentang larangan bullying,bersikap kerja sama dan
memutus konflik, dan menghilangkan sikap inerior dan
mengasah kemampuan asertif.

B. Saran

Selain hanya melakukan larangan dan pemberian peringatan

kepada siswa atas perilaku bullying yang ada di Ml Al-Hidayah
Langon. Menurut peneliti sebaiknya pengetahuan tentang bahayanya
perilaku bullying harus lebih di terapkan kepada siswa. Baik melalui
kegiatan belajar mengajar ataupun kegiatan lain yang non formal.
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