DAMPAK DZIKIR RATIB AL-ATHOS UNTUK
MENUMBUHKAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
SANTRI DI PONDOK PESANTREN MANBA’UL
QUR’AN DESA KLUTUK, KECAMATAN
TAMBAKBOYO, KABUPATEN TUBAN

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana (S.1)
Dalam Bidang Tasawuf dan Psikoterapi

Oleh:

ANIS LAELATUR ROMADLON
Nim 2030310039

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS USHULUDDIN
PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
TAHUN 2024



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS v W .;?
FAKULTAS USHULUDDIN RIS
Jalan Conge Ngembaireio Kotak Pos 51 Kudus 53322 Telepon (0231) 438518 Faksimiie 441613
Emat : ac.id; Webstie © aclid

PERSETUJUAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Laporan saudara :

Nama - ANIS LAELATUR ROMADLON

NIM : 2030310039

Fakuitas - Ushuluddin

Program Studi - Tasawuf dan Psikoterapi

Judul - Dampak Dzikir Ratib al-Athos untuk Menumbuhkan Kesejahteraan Psikologis

Santri di Pondok Pesantren Manba'ul Quran Desa Klutuk, Kecamatan
Tambakboyo, Kabupaten Tuban

benar-benar telah melalui proses pembimbingan dengan pembimbing sejak 02 November 2023
sampai dengan 08 Mei 2024 dan disetujui untuk dapat dilanjutkan ke proses munagosyah.

Kudus, 08 Mei 2024

[=

Dianing Pra Fitri, M.S.I.
NIP. 198705112019032010

il



KEMENTERIAN AGAMA R1
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS

FAKULTAS USHULUDDIN
J1. Conge N gembalrejo Kotak Pos 51 Kudus 59322
Telp. (0291) 432677 Fax. (0291) 441613

Email: Ushuluddin@jainkudus.ac.id
Website : www.iainkudus.ac.id
PENGESAHAN MUNAQOSYAH
Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa
skripsi saudara :
Nama/NIM : Anis Laelatur Romadlon/ 2030310039

Fakultas/Prodi : Ushuluddin / Tasawuf dan Psikoterapi

Judul : Dampak Dzkir Ratib al-Athos untuk
Menumbuhkan Kesejahteraan Psikologis
Santri di Pondok Pesantren Manba’ul
Quran Desa Klutuk, Kecamatan
Tambakboyo, Kabupaten Tuban

Telah diujikan pada 11 Juni 2024 dan dinyatakan LULUS
dalam Ujian Majelis Munaqosah Skripsi, schingga dapat dilakukan
Yudisium Sarjana.

T
NAMA TANGGAL | . m

Prof, Dr. H. Fathul Mufid, M.S.1. ~
NIP. 195909121986031005 2L - 6L - 203
Penguji I A =

Salmah Fa’atin, M.Ag. < N
NIP. 198001082015032002 dk-06 - 2009
Penguji I1

Ahmad Saerozi, M.Ag.
NI PPPK. 199206122023211022 AL-0C - 2039
Sekretaris Sidang e

Dianing Pra Fitri, M.S.L TN W
NIP. 198705112019032010 2 g-o:;_ Y203 gt
Dosen Pembimbing iy fgiies’

Prof. Dr. H. Ahmad Atabik, Le. M.SI. [ [-C | 27,
NIP. 197802252009121001 86-0¢€-2029 (< (
Dekan Fakultas Ushuluddin \ N, =2 |

ii



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya Anis Laelatur Romadlon

(2030310039) menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi ini :

1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum pernah diterbitkan
dalam bentuk dan untuk keperluan apapun, dan

2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali informasi yang
terdapat dalam referensi yang dijadikan rujukan dalam penulisan skripsi
ini,

Saya bersedia menerima sanksi apabila di kemudian hari ditemukan

ketidakbenaran pernyataan saya ini,

Kudus, 28 Mei1 2024

Yang Menyatakan,
2 L |
1Y b |
34 ;
1 %ﬂ:’pamuwnszs :
-~

Anis Laelatur R
NIM. 2030310039

v



MOTTO

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila
kamu telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras
(untuk urusan lain).

(QS. Al-Insyirah 94 : 6-7)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Berdasarkan surat keputusan bersama Menteri Agama dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor

158/1987)
No | Huruf | Nama Huruf Latin Keterangan
Arab
1. \ Alif | Tidak Tidak
Dilambangkan Dilambangkan
2. < Ba’ B Be
3. = Ta’ 1§ Te
4, & Tsa S1 S dengan titik
diatas
5. z Jim J Je
6. z Kha’ H} Ha (Dengan titik di
bawah)
7. z Kho’ Kh Ka dan Ha
8. 2 Dal D De
9. 3 Dzal Z Zet
10. B Ra’ R Er
11. J Za’ V4 Zet
12. o Sin S Es
13. 8 Syin Sy} Es dengan Ye
14. o Shad St Es (dengan titik di
bawah)
15. =R Dhad D} De (dengan titik di
bawah)
16. Tha’ T} Te (dengan titik di
bawah)
17. L Zho’ Z) Ze (dengan titik di
bawah)
18. ¢ ‘Ain ¢ Koma terbalik di
atas
19. ¢ Ghain G Ge
20. - Fa’ F Ef
21. a3 Qaf Q Qi
22. < Kaf K Ka
23. J Lam L ‘El
24, e Mim M ‘Em
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No | Huruf | Nama Huruf Latin Keterangan
Arab

25. o Nun N ‘En

26. E) Waw W We

27. ° Ha’ H Ha

28. s Hamzah , Apostrof

29. ¢ Ya’ Y Ye
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