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MOTTO 
 

           

 “Sungguh, kamu benar-benar akan menjalani tingkat demi 

tingkat (dalam kehidupan).”
1 

(Q.S. Al-Insyiqaq: 19) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
1 Al-Qur’an Kementrian Agama RI, Al-Insyiqaq 19, “Al-Qur’an dan 

Terjemahannya” (Jakarta lajnah pentashihan mushaf al-qur’an 2019),517 
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PERSEMBAHAN 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

Alhamdulillahirabbil’alamiin, puji syukur kepada Allah SWT 

atas rahmat, nikmat, dan ridha-Nya sehingga tugas akhir ini dapat 

terselesaikan. Sholawat serta salam selalu terlimpahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW. keluarga dan para sahabatnya serta orang-

orang yang senantiasa mengikuti jalan-Nya. Karya ini merupakan 

wujud dari ikhtiar yang terus dilakukan serta iringan doa yang terus 

dipanjatkan kepada Allah SWT agar selalu diberikan kelancaran 

dan kemudahan. Dengan segenap ketulusan hati saya persembahkan 

skripsi ini kepada: 

1. Kedua orang tuaku tercinta Bapak Suparjo dan Ibu Jasmi 

yang tidak ada hentinya memberikan dukungan positif 

terhadap Saya dan terus memanjatkan do’a - do’a baik dan 

tulus untuk Saya. Berkat do’a dan ridha dari beliau berdua, 

Allah mempermudah semuanya. 

2. Kakak saya Muhammad Mukhlis yang selalu mendukung 

saya dan menjadikan saya kuat  untuk terus  menjalani dan 

menggapai kehidupan yang lebih baik kedepannya. 

3. Keluarga besarku, bani Sunawi dan bani salim yang sedari 

kecil selalu mengajarkanku menjadi pribadi yang mandiri 

dan tidak mudah menyerah dengan keadaan. 

Terimakasih sebesar-besarnya untuk kalian semua dan orang-

orang yang peduli dengan saya, yang tidak bisa disebutkan satu-

persatu. Semoga karya ini bermanfaat dan berguna untuk kemajuan 

ilmu pengetahuan dimasa yang akan mendatang. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalammu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

 Alhamdulillah wasyukurillah, puji dan syukur senantiasa 

penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. yang telah memberikan 

rahmat, hidayah serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan tepat waktu. Sholawat 

beserta salam kepada Nabi Muhammad SAW yang telah membawa 

kita dari zaman jahiliyyah menuju ke zaman yang penuh dengan 

ilmu pengetahuan. Semoga kelak di hari kiamat diakui sebagai 

umatnya serta mendapatkan syafa’at dari beliau, Aamiin.  

Dengan izin Allah SWT, Penulis menyelesaikan skripsi ini, 

dengan judul “Pengaruh Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self-

Management Terhadap Kondisi Emotional Exhaustion pada 

Pengurus di Pondok Pesantren Tahfidz Putri Al-Ghurobaa’ 

Tumpangkrasak Jati Kudus”. Skripsi ini telah disusun dengan 

sebaik-baiknya untuk memenuhi salah satu syarat guna 

memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1) pada Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan tersusun 

dengan baik tanpa bantuan, saran, dan arahan dari berbagai pihak, 

yang secara langsung maupun spiritual. Untuk itu peneliti 

mengucapkan banyak terimakasih kepada yang terhormat:  

1. Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi, Lc, M.Si., Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan izin 

sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik. 

2. Dr. Hj. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri 

Kudus yang telah memberikan dukungan dan kemudahan 

selama proses penyusunan skripsi. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., Ketua Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam yang telah memberikan 

kelancara, arahan, dan pemahaman kepada penulis selama 

menyelesaikan studi pada Prodi BKI. 
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4. Hj. Istianah, MA., Selaku dosen Pembimbing Skripsi yang 

telah meluangkan segenap waktu, tenaga dan pikiran dalam 

membimbing dan mengarahkan penyususnan skripsi ini.  

5. Para dosen atau staf di lingkungan IAIN Kudus yang 

membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan 

Institut Agama Islam Negeri Kudus beserta segenap 

jajarannya, yang telah memberikan izin dalam peminjaman 

dan pelayanan perpustakaan yang diperlukan selama proses 

penyusunan skripsi. 

7. Kepada bapak dan ibu beserta kakak saya tercinta yang tak 

kenal lelah memberikan segalanya untuk saya, yang selalu 

berjuang untuk kesuksesan saya.  

8. Abah Mustamir dan Ummah Solichah yang selalu memberikan 

nasehat untuk menjaga fitrah seoranng perempuan, dan selalu 

mengingatkan untuk berpegang teguh dengan Al-Qur’an.  

9. Bidadari Hijaiyyah Est 2020 saudara setujuan dan seangan di 

Pondok Pesantren Tahfidz Al Ghurobaa’ yang telah menjadi 

keluarga bagiku. Semoga Allah SWT senantiasa menuntun kita 

dijalan Ahlul Qur’an.  

10. Seluruh teman seperjuangan Saya kelas BKI-A angkatan 2020 

terkhusus teman temanku kick back and relax yang telah 

membersamai senang ataupun susah dan sudah membantu saya 

dalam segala hal. 

11. Seluruh pihak yang secara langsung maupun tidak langsung 

yang telah memberikan bantuannya mulai dari pelaksanaan 

hingga penyusunan skripsi ini. 

Atas bantuan tersebut sangat besar artinya bagi penulis, 

maka tidak ada yang dapat disampaikan kecuali terima kasih dan 

semoga Allah SWT membalas dengan berlipat ganda semua amal 

baiknya. 
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Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangannya. 

Oleh karenanya, kritikan dan saran sangat penulis harapkan. 

Penulisan skripsi ini mudah-mudahan dapat bermanfaat khususnya 

bagi penulis dan bagi pembaca. Aamiin. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Kudus, 27 Mei 2024 

Penulis, 

 

 
Choidatul Hasanah  

 NIM. 2040110023 

  


