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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif-kualitatif 

dengan metode penelitian kepustakaan (library research), yakni dengan 

membaca, memahami, dan menganlisis suatu data dari berbagai sumber, 

seperti buku, jurnal, artikel, majalah, video YouTube, dan sumber 

kepustakaan lainnya
1
. Metode kualitatif juga merupakan pengumpulan 

data pada suatu latar alamiah dengan maksud menafsirkan fenomena 

yang terjadi di mana peneliti berperan sebagai instrumen utama dalam 

penelitian. Penelitu berusaha menginterpretasikan kemudian melaporkan 

suatu fenomena yang telah dipahami menggunakan sudut pandang sang 

pelaku di dalamnya
2
.  

Digunakannya metode kualitatif untuk mempermudah proses 

penyajian data dari awal penjelasan hingga akhir. Karena metode 

kualitatif ini memiliki sifat deskriptif dan naturalistik
3
. Menurut pendapat 

tersebut pendekatan ini diarahkan pada latar belakang dan individu 

tersebut secara utuh. Objek utama penelitian ini adalah buku dan karya 

Nyai Nur Rofi’ah yang berhubungan dengan keadilan gender. Peneliti 

juga memahami sumber lain dari jurnal dan dokumen untuk mendapatkan 

data sesuai dengan penelitian yang akan dilakukan. 

Dalam penelitian yang akan berlangsung, pendekatan yang 

digunakan adalah pendekatan gender. Pendekatan penelitian ini adalah 

dengan mengangkat tema isu-isu gender, menyajikan data terpilih sesuai 

jenis kelamin, menggunakan teknik analisis gender, melihat kepentingan 

laki-laki dan perempuan secara proposional baik dalam akses partisipasi, 

kontrol, serta manfaat
4
. Salah satu yang dijadikan sebagai kajian dalam 

penelitian berbasis gender ini adalah kajian tentang kesetaraan laki-laki 

dan perempuan dalam islam dan upaya ke arah kesetaraan gender dalam 

Islam
5
.  
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B. Subjek Penelitian 

Subjek penelitian merupakan sumber data utama untuk 

mendapatkan informasi yang sesuai dengan tema penelitian. Definisi lain 

menjelaskan jika subjek penelitian merupakan sumber tempat 

memperoleh keterangan penelitian atau dikatakan sesuatu yang 

mengenainya ingin diperoleh keterangan
6
. Subjek penelitian bisa 

mengarah pada orang, benda yang diamati, tempat yang digunakan 

sebagai sasaran penelitian. Ada pun subjek penelitian ini ingin mengkaji 

tentang pemikiran kesetaraan gender dan kedudukan perempuan dalam 

Islam perspektif Nur Rofiah. Penelitian ini menarik untuk dilakukan 

karena Nur Rofiah merupakan penggagas ngaji Kesetaraan Gender 

Indonesia (KGI).  

C. Sumber Data 

Sumber data adalah subjek dari data yang diperoleh. Bisa 

didefiniskan sebagai benda, atau tempat peneliti mengamati, membaca 

atau bertanya mengenai informasi yang berkaitan dengan masalah 

penelitian. Informasi yang diperoleh ini kemudian disebut sebagai data
7
. 

Ada tiga jenis sumber data, yaitu: pertama, sumber data berupa orang 

(person). Kedua, sumber data berupa tempat atau wilayah (place). Ketiga, 

sumber data berupa simbol seperti angka, huruf, angka, gambar atau 

simbol-simbol lain
8
. Jadi, sumber data merupakan informasi yang 

diperoleh oleh penulis untuk mendapatkan jawaban dari permasalahan 

yang diteliti. Adapun pada penelitian yang dilakukan ini, peneliti 

menggunakan dua sumber data primer dan sekunder, sebagaimana 

dijelaskan di bawah ini:  

a. Sumber Data Primer  

Sumber data primer yaitu sumber data yang berisi hasil penelitian 

atau tulisan yang merupakan karya asli peneliti atau teoritis yang orisinal 

atau sumber data yang diperoleh secara langsung dari sumber pertama, 

atau yang dijadikan subjek penelitian. Contoh sumber penelitian yang 

dipublikasikan dalam jurnal ilmiah profesional, tesis, disertasi dan 

laporan penelitian
9
. Sumber primer dalam penelitian ini yaitu, buku karya 

Nur Rofiah yang berjudul Nalar Kritis Muslimah Refleksi atas 

Keperempuanan, Kemanusiaan dan Keislaman, artikel-artikel karya Nur 

Rofiah dan video-videonya yang ada di beberapa platform.  
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b. Sumber Data Sekunder 

Sumber data sekunder yaitu sumber yang berisi hasil penelitian 

atau tulisan yang dipublikasikan oleh penulis yang tidak secara langsung 

melakukan penelitian atau bukan penemu teori. Contoh sumber data 

sekunder adalah buku bacaan, teks, dan ensiklopedia
10

. 

Sumber data sekunder yang digunakan pada penelitian ini berupa 

data yang bersifat mendukung, memperkuat, dan melengkapi serta 

memberikan penjelasan penelitian ini. Beberapa data sekunder yang 

digunakan adalah jurnal-jurnal mengenai Nur Rofiah, buku berjudul 

Mubadalah dan Perempuan (bukan) Sumber Fitnah yang ditulis oleh 

Faqihuddin Abdul Kodir, buku-buku KH Husein Muhammad, Sister 

Fillah You’ll Never be Alone karya Kalis Mardiasih, Perempuan karya 

Quraish Shihab, dan beberapa artikel, jurnal, video YouTube, Spotify, 

maupun berita yang membahas mengenai kesetaraan gender dalam Islam 

yang akan dijadikan data sekunder oleh peneliti. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data merupakan cara yang digunakan untuk 

penelitian guna mengumpulkan riset. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik dokumentatif, yaitu dengan 

cara memahami dan meneliti literatur yang memiliki hubungan dengan 

judul yang akan diteliti. Adapun langkah-langkah untuk mengumpulkan 

data adalah sebagai berikut: Pertama, peneliti mengumpulkan sumber-

sumber yang berkaitan dengan tema yang akan diteliti. Kedua, peneliti 

memahami isi dari data-data yang telah peneliti kumpulkan dan mengkaji 

seluruhnya hingga menghasilkan pemahaman yang utuh. Ketiga, peneliti 

hanya memfokuskan tentang arguman Nur Rofiah dalam mengemukakan 

pikirannya tentang kesetaraan gender dan kedudukan perempuan dalam 

Islam. Dalam penelitian ini dikumpulkan data sebanyak-banyaknya yang 

berhubungan dengan Nur Rofiah baik didapat melalui buku, jurnal, dan 

artikel-artikel yang berkaitan.  

E. Teknik Analisis Data 

Menurut Lexy J. Moleong, teknik analisis data itu merupakan 

suatu kegiatan pemeriksaan terhadap instrumen penelitian seperti catatan, 

rekaman, dokumen, hingga video dalam suatu penelitian
11

.  

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan, maka teknik 

analisis data yang dilakukan analisis dekriptif dengan tekniknya 

menggunakan deskripsi untuk hasil analisisnya. Jadi, teknik yang 
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digunakan untuk menganlisis ini terhimpun melalui riset kepustakaan 

dengan menjelaskan dan mendeskripsikan pemikiran Nur Rofiah terkait 

pandangannya terhadap perempuan dalam Islam. Setelah itu hasil dari 

analisis tersebut diklasifikasikan sesuai dengan kebutuhan penelitian. 


