ABSTRAK

Anisa Fitriyani, 1940110101, Efektivitas Bimbingan Karier Dalam
Pengambilan Keputusan Karier Pada Penerima Manfaat Disabilitas
Sensorik Netra di Panti Pelayanan Sosial Disabilitas Sensorik Netra
(PPSDSN) Pendowo Kudus.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang pengambilan keputusan
karier sebelum dilakukan pelatihan bimbingan karier dalam bimbingan
kelompok. Kedua untuk mengetahui tentang pengambilan keputusan Karier
setelah dilakukannya pelatihan bimbingan karier dalam bimbingan kelompok.
Dan yang Ketiga untuk mengetahui seberapa efektivitas pelaksanaan pelatihan
bimbingan karier dalam bimbingan kelompok untuk meningkatkan dalam
pengambilan keputusan karier di Panti Pelayanan Sosial Disabilitas Sensorik
Netra (PPSDSN) Pendowo Kudus. Penelitian dilakukan pada penerima manfaat
di Panti Pelayanan Sosial Disabilitas Sensorik Netra Pendowo Kudus dengan
pemilihan Pengambilan Keputusan Karier terendah pada penerima manfaat.
Pengambilan keputusan karier merupakan suatu keputusan yang telah diambil
dengan kemampuan bakat yang ada pada diri sehingga dapat yakin dengan
keputusannya untuk dapat menentukan masa depan. Sedangkan Bimbingan
karier merupakan suatu layanan yang memberikan arahan untuk mengambil
keputusan karier dengan kemampuan yang dimiliki secara tepat sesuai dengan
faktor internal maupun faktor eksternal.

Penelitian lapangan ini menggunaan pendekatan R&D (Research And
Delevelopment) dengan bentuk Pr-Experimental Design (desain pra-eksperimen)
desain one Group pretest posttest. Dengan populasi 40 dan Sampel penelitian
yang berjumlah 15 responden, sampel di pilih menggunakan teknik simple
random sampling (acak) yang diambil melalui pretest berbentuk kuesioner. Uji
Hipotesis yang digunakan yakni uji Paired sampel t test. Sebelum dilakukannya
pelatihan bimbingan karier dengan bimbingan kelompok menunjukkan nilai rata-
rata sebesar 107,067 dengan persentase 66,915% dengan kategori Sedang,
Setalah dilakukannya pelatihan bimbingan karier dengan bimbingan kelompok
menunjukkan nilai rata-rata mengalami peningkatan yang signifikan dengan nilai
110,733 dengan persentase 69,205% dengan kategori Sedang, Hasil dari
Pelatihan Bimbingan Karier untuk Meningkatkan Pengambilan Keputusan Karier
bagi penyandang Disabilitas Sensorik Netra di PPSDSN Pendowo Kudus benar-
benar efektif untuk meningkatkan Pengambilan Keputusan Karier. Hal ini
dibuktikan dengan menggunakan teknik analisis Uji t berpasangan (Uji Paired
Sampel Test). Dengan hasil nilai sig (2-tailed) sebesar 0.003 <0,05 sehingga
dapat disimpulkan jika nilai sig (2-tailed) < 0,05, maka terdapat perbedaan yang
signifikan antara hasil data sebelum tes dan sesudah tes.
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