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ABSTRAK 
 
Tiara Indah Ilya. 1840110070, dengan judul “Upaya Penerapan Metode Self 

Acceptance Terhadap Penyandang Disabilitas PPDI (Perkumpulan 

penyandang disabilitas Indonesia) di Kabupaten Pati” Skripsi, Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 

Institud Agama Islam Negeri Kudus. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pelaksanaan dan 

Upaya serta factor pendukug dan penghambat Penerapan Metode Self 

Acceptance Terhadap Penyandang Disabilitas Di PPDI Pati. 

 Penelitian ini menggunakan Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian lapangan (field research), yakni metode mempelajari fenomena dalam 

lingkungannya yang alamiah. Pengumpulan data dengan menggunakan metode 

Observasi, metode wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini fokus pada 

kegiatan Penerapan Metode Self Acceptance Terhadap Penyandang Disabilitas 

Di PPDI Pati. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Upaya penerapan metode self 

acceptance terhadap penyandang disabilitas di PPDI Pati adalah dengan Melalui 

pelatihan bimbingan self Acceptence pada dirinya, dengan metode bimbingan 

konseling yang berupa ceramah. Upaya yang dilakukan dengan cara 

menghasilkan sebuah karya dengan mempraktikannya secara langsung, seperti 

memproduksi batik ciprat dengan mengajari anggotanya dengan menggunakan 

lidi kecil dengan diberikan warna pada kain yang disesuaikan. kemudian 

memproduksi kerajinan tangan dengan menjahit dengan memperhatikan kerapian 

produk dan packaging yang menarik. Layanan yang disediakan ada 2 yaitu 

Layanan Orientasi Layanan Penempatan dan Penyaluran kemudian Faktor 

pendukung dan penghambat penerapan metode self acceptance terhadap 

penyandang disabilitas di PPDI Pati Terdapat dukungan dan bantuan dari 

berbagai pihak yang menjadikan awal berdirinya sekretariat baru PPDI Pati dan 

kerjasama antara pembimbing dan anggota yang berada di PPDI Pati sedangkan 

Penghambatnya Bentuk sosialisasasi penyandang disabilitas PPDI Pati yang 

belum 90 maksimal dalam memberikan pemahaman terhadap masyarakat 

khususnya masyarakat kabupaten Pati mengenai disabilitas serta kurangnya 

sumber daya manusia yang dapat dijadikan pembimbing yang sesuai dengan 

bidangnya. 
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