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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya..."
(Q.S Al Bagarah: 286)
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"Dan mintalah pertolongan dengan sabar dan sholat. Dan (shalat) itu

sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyuk"
(Q.S Al Bagarah: 45)
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