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MOTTO 

 
   وَوَضَعۡنَا عَنۡكَ وِزۡرَكَۙ 

dan Kami pun telah menurunkan bebanmu darimu,   
قَضَ ظَهۡوَكَۙ     الَّذِىۡۤۡ اةَـۡ

yang memberatkan punggungmu, 
 فدَِنَّ مَعَ الۡزُاۡوِ يُاۡوًا  

Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, 
    ؕ  اِنَّ مَعَ الۡزُاۡوِ ياُۡوًا 

sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan. 
   اِلىى ةَبِّكَ فَدةْغَبْ  صَ 

dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap. 
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PERSEMBAHAN 
 

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT serta syafaat 

yang telah dibawa oleh Rasulullah, sehingga saya dapat menyelesaikan 

tesis ini. Dengan perasaan tulus dan ikhlas, tesis ini saya persembahkan 
untuk mereka terkasih yang telah mendukung dan mendoakan. Terutama 

kepada: 

1. Oang tua tercinta yang selalu memberikan dukungan serta doa dalam 
menyelesaikan tesis ini. Terima kasih telah memberikan kesempatan 

kepada saya agar mengejar impian saya untuk menyelesaikan tesis 

ini.  
2. Terima kasih kepada Dr. H. Kisbiyanto, S.Ag., M.Pd. Dosen 

Pembimbing I dan Dr. Nadhirin, S.Ag., M.Pd. selaku Dosen 

Pembimbing II yang telah memberikan waktunya untuk membimbing 

penelitian ini. 
3. Terima kasih kepada seluruh pemangku kepentingan pondok Tahfidh 

Putri Yanbu‟ul Qur‟an 2 Muria kepada bapak KH. Nur Khamim, Lc., 

M.Pd, Bu Anik Nur Khaninah, S.Psi., Bu Zaim, Bu Nila, dan semua 
yang membantu penelitian ini yang telah memberikan izin dan 

menerima peneliti untuk melaksanakan penelitian sehingga peneliti 

mampu menyusun tesis ini sampai selesai. 

4. Kepada seseorang yang semoga menjadi Suamiku, selalu menemani 
keluh kesah peneliti, menemani penyelesaian tesis ini. 

5. Teman- teman seperjuangan S2 – 2022 yang selalu menemani 

peneliti selama perkuliahan. 
6. Almamater Institut Agama Islam Negeri Kudus tercinta. 

7. Serta seluruh pihak yang telah memberikan bantuan baik secara 

langsung maupun tidak langsung, sejak mulai dari proses penyusunan 
hingga tesis ini terselesaikan. 
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KATA PENGANTAR 
 

Assalamu’alaikum wa rahmatullahi wa barakatuh  

Alhmadulillahirabbil’aalamin, segala puji bagi Allah SWT 

senantiasa saya haturkan karena limpahan segala rahmat, taufik, hidayah, 

serta inayah-Nya menghadirkan kesehatan dan kekuatan bagi saya. Kedua 
kalinya, Sholawat dan salam senantiasa saya curahkan kepada junjungan 

kita baginda Rasulullah SAW. Serta yang saya hormati berbagai pihak 

yang senantiasa memberikan dukungan untuk penyelesaian penulsian 
tesis ini. 

Alhamdulillah Akhirnya saya dapat menyelesaikan tesis yang 

berjudul “Penguatan Resiliensi Akademik Santri Melalui Konseling 

Individu Teknik Person Centered Therapy (Studi Kasus Manajemen 

Konseling di Pondok Tahfidh Putri Yanbu’ul Qur’an 2 Muria)” Pada 

kesempatan ini peneliti sampaikan terimakasih kepada semua pihak yang 

telah membantu untuk memberikan pengarahan, dan bimbingan. Berbagai 
bentuk bantuan, dorongan serta bimbingan dari berbagai pihak baik 

secara langsung maupun tidak langsung menjadi faktor pendukung 

terselesaikannya penyusunan tesis ini. Terutama almamater tercinta, IAIN 
Kudus dan civitas akademikanya : 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc, M.Si. selaku Rektor IAIN  

Kudus. 

2. Prof. Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag., M.Si. selaku Direktur Pascasarjana 
IAIN Kudus. 

3. Dr. Fifi Nofiaturrahmah, M. Pd. I selaku Kepala Prodi Manajemen 

Pendidikan Islam Pascasarjana IAIN Kudus. dan Bapak Dr. 
Kisbiyanto, S.Ag. M.Pd 

4. Bapak Dr. H. Kisbiyanto, S.Ag., M.Pd., dan Bapak Nadhirin, S.Ag, 

M.Pd, Selaku dosen pembimbing tesis ini, yang telah meluangkan 
waktu, serta memberikan dan mengajarkan ilmunya kepada saya 

untuk menyelesaikan tesis ini. 

5. KH. Nur Khamim, Lc., M.Pd selaku kepala madrasah MA Pondok 

Tahfidh Putri Yanbu‟ul Qur‟an 2 Muria 
6. Bu Anik Nur Khaninah, selaku guru BK Pondok Tahfidh Putri 

Yanbu‟ul Qur‟an 2 Muria 

7. Seluruh informaan di Pondok Tahfidh Putri Yanbu‟ul Qur‟an 2 Muria 
8. Seluruh pihak yang secara langsung maupun tidak langsung telah 

memberikan bantuan fisik maupun psikis, sejak mulai dari awal 

penyusunan tesis sampai akhir. 
Semoga Allah membalas jasanya dengan setimpal. Peneliti 

menyadari bahwa penyusunan tesis ini masih jauh mencapai 

kesempurnaan dalam arti sebenarnya. Maka dari itu, kritik konstruktif 
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dari siapapun diharapkan menjadi semacam suara yang dapat menyapa 

tesis ini sebagai bahan pertimbangan dalam proses kreatif berikutnya. 

Namun demikian, peneliti berharap sekecil apapun makna yang terjelma 
dalam tesis ini, pun juga diharapkan ada manfaatnya. Semoga Allah 

senantiasa memberkahi. Amin 

Wassalamua’alaikum wa rahmatullahi wa barakatuh. 
 

 

Kudus, 21 Mei 2024 

Penulis, 
 

 

 

Hikmatul Ulya 

226020013 

  


