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ABSTRAK 

 
Faezal Indra Rukmana, 2011010033, Efektifitas Layanan Konseling 

Kelompok Melalui Teknik Self-Management Untuk Mengurangi Perilaku 

Terlambat Di MTs. Matholi’ul Falah Juwana. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas layanan Konseling 

kelompok menggunakan teknik self-management dalam mengurangi perilaku 

terlambat di kalangan peserta. Metode penelitian yang digunakan adalah 

eksperimen semu dengan desain pre-test post-test control group design. Partisipan 

penelitian terdiri dari dua kelompok, yaitu kelompok control yang tidak dapat 

mendapat intervensi, dan kelompok eksperimen yang mendapat layanan 

Konseling kelompok dengan pendekatan management mandiri. melalui 

wawancara dan observasi, data dikumpulkan. hasil analisis data menunjukkan 

bahwa di bandingkan dengan kelompok control, individu yang mendapatkan 

layanan konseling kelompok dengan pendekatan self-management secara 

signifikan mengurangi perilaku terlambatnya. implikasi penelitian ini memperkuat 

gagasan bahwa menggunakan strategi pengelolaan mandiri Bersama dengan 

bantuan kelompok adalah taktik yang berguna untuk mengurangi perilaku 

terlambat. Oleh karenanya muncul rumusan masalah apakah terdapat Efektifitas 

Layanan Konseling kelompok Melalui Teknik Self-Management Untuk 

Mengurangi Perilaku Terlambat Di MTs. Matholi’ul Falah Juwana. penelitian ini 

menggunakan metodologi kuantitatif dan tergolong penelitian lapangan. karena 

penelitian ini bersifat non-acak, maka metode desain pra-eksperimental adalah 

strategi pengambilan sampel yang digunakan. untuk analisis data digunakan uji 

regresi linier berganda dan SPSS untuk menguji hipotesisi yang diberikan 

berdasarkan temuan tes dengan uji validitas didapatkan ada 9 pin pertanyaan yang 

tidak valid dan 41 pertanyaan yang valid, kemudian dengan uji reliabilitas 

didapatkan hasil yang relizbilitas dengan arti bahwa penelitian ini reliabel. hasil 

pre-test dan post-test 10 siswa dari kelas 8A MTs. Matholi’ul Falah Juwana Skor 

yang diperoleh pada pre-test adalah 868 dengan nilai rata-rata atau mean adalah 

86,80 dan skor yang diperoleh pada post-test adalah 691 dengan nilai rata-rata atau 

mean adalah 69,10. Terdapat perbedaan perbedaan antara pre-test dan skor pasca 

tes adalah 177 dengan rata-rata 18.  
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