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BAB III 
METODE PENELITIAN 

 
A. Jenis dan Pendekatan 

Dalam penelitian menggulnakan metode penelitian dan 
pengembangan ataul biasa disebult dengan research and 
development (R&D). Menulrult Sulgiyono research and development 
(R&D) merulpakan metode penelitian yang digulnakan ulntulk 
menghasilkan ataul menciptakan produlk tertentul dan mengulji 
keefektifan produlk tersebult.1 Peneliti menggulnakan penelitian dan 
pengembangan level 3 yaitul peneliti melakulkan penelitian ulntulk 
mengembangkan produlk yang suldah ada, membulat produlk, dan 
mengulji keefektifan produlk tersebult. 

Borg and Gall menyatakan bahwa penelitian dan 
pengembangan merulpakan metode penelitian yang digulnakan 
ulntulk mengembangkan ataul memvalidasi produlk produlk yang 
digulnakan dalam pendidikan dan pembelajaran. Hasil akhir dari 
kegiatan penelitian dan pengembangan ini adalah berulpa desain 
produlk barul yaitul media pembelajaran pop ulp book interaktif ulntulk 
pengenalan life science kelaultan pada anak ulsia dini. 

Pada penelitian dan pengembangan ini, meruljulk pada 
prosedulr penelitian yang dikembangkan oleh Dick and Carry yaitul 
model penelitian ADDIE. Adapuln empat langkah langkah metode 
penelitian dan pengembangan (research and development) yaitul 
melipulti : Analisis (Analysis), Desain (Design), Pengembangan 
(Development), Impelentasi (Implementation), dan Evalulasi 
(Evalulation). Filosofi pendidikan penerapan ADDIE ini adalah 
pembelajaran yang disengaja haruls berpulsat pada siswa, inovatif, 
otentik, dan inspiratif.2 Selanjultnya agar lebih muldah dipahami 
maka langkah langkah metode penelitian dan pengembangan 
dijabarkan sebagai berikult : 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1 Sugiyono. 
2 Robert Maribe Branch, Instructional Design: ADDIE Approach 

(Athens: Springer + Business Media LLC, 2009). 
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Gambar 3.1 

Langkah-langkah Metode Penelitian ADDIE 
 

1. Analisis (Analysis) 
Dalam model penelitian pengembangan ADDIE, langkah 

pertama yang dilakulkan adalah menganalisis kebultulhan 
pengembangan produlk barul dan menganalisis kelayakan serta 
persyaratan pengembangan produlk. Pada tahap analisis, 
peneliti mengembangkan media pembelajaran pop-ulp book. 

2. Desain (Design) 
Kegiatan perancangan pada model penelitian dan 

pengembangan ADDIE merulpakan proses sistematis yang 
diawali dengan perancangan konsep produlk dan konten. 
Setelah menganalisis lingkulngan pembelajaran pop-ulp book, 
peneliti membulat konsep yang akan digulnakan dalam 
pengembangan lingkulngan pembelajaran pop-ulp book. 

3. Pengembangan (Development) 
Development dalam model penelitian pengembangan 

ADDIE mencakulp fulngsi ulntulk mengimplementasikan bentulk 
produlk yang telah dibulat sebelulmnya. Sebagai langkah 
selanjultnya, peneliti mengimplementasikan desain lingkulngan 
pembelajaran bulkul pop-ulp yang dikembangkan.. 

4. Implementasi (Implementation) 
Dalam model penelitian dan pengembangan ADDIE, 

tuljulan implementasi produlk adalah ulntulk menerima ulmpan 
balik terhadap produlk yang dikembangkan. ULmpan balik awal 
dapat diperoleh dengan mengajulkan pertanyaan terkait tuljulan 
pengembangan produlk. Setelah lingkulngan pop-ulp book 
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dirancang, langkah selanjultnya adalah menerapkan media 
pengenalan biologi kelaultan pada anak ulsia dini. 

5. Evalulasi (Evalultion) 
Tahap evalulasi pada penelitian pengembangan ADDIE 

dilakulkan ulntulk memberikan ulmpan balik kepada penggulna 
produlk. Tahapan yang terakhir adalah melakulkan perbaikan 
pada media pop ulp book apabila terdapat perbaikan pada media 
tersebult. 

 
B. Lokasi dan Waktul Penelitian 

Penelitian pengembangan media pop ulp book ulntulk 
mengenalkan life science kelaultan pada anak ulsia 4-5 tahuln 
dilaksanakan di PAULD At Taqy Kandangmas. Lokasi penelitian 
jaulh dari perairan khulsulsnya lault, sehingga diharapkan dapat 
memberikan pengalaman barul bagi anak nantinya. Waktul 
pelaksanaan penelitian ini adalah semester genap mullai tahuln 
ajaran 2023. 

 
C. Sulbjek dan Objek Penelitian 

Dalam penelitian ini sulbjek penelitian adalah anak ulsia 4-5 
tahuln, terdiri dari 1 kelas dengan julmlah 15 anak, 9 anak laki-laki 
dan 6 anak perempulan. Sedangkan objek dalam penelitian ini 
adalah pengembangan media pop ulp book sebagai media 
pembelajaran life science kelaultan pada anak ulsia 4-5 tahuln. 

 
D. Instrulmen Pengulmpullan Data 

Instrulmen yang digulnakan ulntulk mengulmpullkan data pada 
pengembangan media pembelajaran pop ulp book interaktif ini 
melipulti angket ataul kulesioner, lembar observasi dan dokulmentasi. 
1. Angket Validasi Pakar Media 

Angket merulpakan pertanyaan tertullis yang digulnakan 
ulntulk memperoleh data ataul informasi dari sulmbernya 
langsulng.3 Validasi pakar media bertuljulan ulntulk memberikan 
informasi serta mengevalulasi dan memberikan saran terhadap 
hasil media pop ulp book interaktif. Validator pakar media 
dilakulkan oleh Dosen ataul Gulrul yang mengulasai media pop ulp 

                                                             
3 Sohibun Sohibun and Filza Yulina Ade, “Pengembangan Media 

Pembelajaran Berbasis Virtual Class Berbantuan Google Drive,” Tadris: 
Jurnal Keguruan Dan Ilmu Tarbiyah 2, no. 2 (2017): 121, https://doi.org/ 
10.24042/tadris.v2i2.2177. 
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book interaktif. Validasi yang dilakulkan bermanfaat ulntulk 
mengetahuli secara sistematis apakah instrulmen dan media pop 
ulp book interaktif yang dibulat suldah sesulai tuljulan ataul belulm. 
Data kelayakan dari pakar media diperoleh dengan cara 
memberikan kisi-kisi instrulmen dan instrulmen penelitian, 
kemuldian pakar media memberikan penilaian, saran dan 
komentar pada instrulmen yang telah tersedia. 

Tabel 3.1  
Instrulmen Kelayakan Ahli Media 

Angket Validasi Pakar Media 
No Pertanyaan Tingkat Persetuljulan 

1 2 3 4 
1 Tampilan Tullisan 

1. Penullisan Juldull 
    

2. ULkulran hulrulf pada tullisan     
3. Penggulnaan kata     
4. Kejelasan tullisan     

2 Tampilan Gambar 
1. Bentulk gambar 

    

2. ULkulran gambar     
3. Kesesulaian gambar dengan tullisan     
4. Variasi gambar     

3 Keamanan bahan yang digulnakan     
4 Keawetan bahan yang digulnakan     
5 Kesesulaian media dengan ulsia anak 4-

5 tahuln 
    

6 Ketepatan media dalam pengenalan life 
science kelaultan 

    

Keterangan : 
1 = Sangat Kulrang 
2 = Kulrang 
3 = Baik 
4 = Sangat Baik 

Tabel 3.2  
Instrulmen Ahli Materi 

Angket Validasi Ahli Materi 
No Indikator Pernyataan Penilaian 

1 2 3 4 
1 Biologi a. Anak mampul menyebultkan tanaman 

yang hidulp di lault 
    

b. Anak mampul mengetahuli proses 
pertulmbulhan tanaman lault 
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c. Anak mampul menyebultkan bagian-
bagian tanaman lault 

    

d. Anak mampul menyebultkan fulngsi 
bagian tanaman lault 

    

2 Zoologi a. Anak mampul menyebultkan nama-nama 
hewan lault 

    

b. Anak mampul menyebultkan ciri-ciri 
hewan lault 

    

c. Anak mampul membedakan jenis hewan 
lault 

    

d. Anak mampul menceritakan proses 
perkembangan kehidulpan hewan lault 

    

3 Fisiologi a. Anak mampul menyebultkan adaptasi 
hewan lault dengan lingkulngannya 

    

b. Anak mampul menyebultkan adaptasi 
tulmbulhan lault dengan lingkulngannya 

    

c. Anak mampul menceritakan proses 
adaptasi hewan lault dengan 
lingkulngannya 

    

d. Anak mampul menceritakan proses 
adaptasi hewan lault dengan 
lingkulngannya 

    

Keterangan : 
1 = Sangat Kulrang 
2 = Kulrang 
3 = Baik 
4 = Sangat Baik 

2. Observasi 
Observasi merulpakan melakulkan pengamatan dikelas 

pada saat pembelajaran berlangsulng, ulntulk mengetahuli media 
apa yang digulnakan dan permasalahan pelaksanaan 
pembelajaran terhadap penggulnaan media di kelas.4 
Berdasarkan hasil observasi yang dilakulkan di KBIT At Taqy 
Kandangmas dapat diketahuli bahwa media yang digulnakan 
ulntulk pengenalan life science kelaultan belulm terdapat media 
pop ulp book interaktif. Media pembelajaran yang digulnakan 
berulpa lembar kerja dan penjelasan dari pendidik, sehingga 
pembelajaran menjadi kulrang menarik dan maksimal. 

 
                                                             

4 Sitti Mania, “Observasi Sebagai Alat Evaluasi Dalam Dunia Pendidikan 
Dan Pengajaran,” Lentera Pendidikan : Jurnal Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan 
11, no. 2 (2008): 220–33, https://doi.org/10.24252/lp.2008v11n2a7. 
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3. Wawancara 
Wawancara dilaksanakan secara lisan dan pertemulan 

tatap mulka, tuljulan dari wawancara ini adalah ulntulk 
memperoleh data dari individul ataul kelompok.5 Wawancara 
dilaksanakan dengan pengelola Ibu Ahsanul Husna dan 
pendidik Ibu Dian Permata Sari di KBIT At Taqy Kandangmas 
ulntulk mengetahuli strategi pembelajaran dan media yang 
digulnakan dalam pengenalan life science kelaultan pada anak 
ulsia dini. 

 
E. Teknik Analisis Data 

Analisis data pada tahap identifikasi masalah  menggulnakan 
analisis deskriptif. Peneliti menganalisis data  kulalitas dan 
kesesulaian produlk berdasarkan hasil sulrvei dan data ulji kelayakan 
yang dianalisis oleh ahli media dan ahli materi. Teknik analisis  
data yang digulnakan ulntulk kulalitas produlk adalah analisis 
deskriptif kulantitatif. 

Teknik pengulmpullan data yang digulnakan ulntulk menilai 
media pembelajaran pop ulp book interaktif yang suldah di validasi 
oleh ahli materi dan ahli media menggulnakan skala likert dengan 
ketentulan penilaian 1-4. Sedangkan ulntulk penilaian pemahaman 
anak ulsia dini terhadap pembelajaran life science kelaultan 
menggulnakan rulbrik penilaian dan skala likert dengan ketentulan 
penilaian 1-4. 

Selanjultnya kelayakan media pembelajaran pop ulp book 
interaktif  dihasilkan melaluli beberapa tahapan berikult : 
1. Melakulkan ringkasan data  penelitian konversi bentulk evalulasi 

kulalitatif ke bentulk kulantitatif menggulnakan skala likert 
dengan ketentulan sebagai berikult:  

Tabel 3.4  
Pedoman Penilaian 

Data Kulalitatif Skor 
Sangat Kulrang 1 
Kulrang 2 
Baik 3 
Sangat Baik 4 

 
2. Data kulantitatif evalulasi media pembelajaran life science 

diberikan oleh  ahli, kepala sekolah dan gulrul kelas meruljulk 

                                                             
5 Fadhallah, Wawancara (Jakarta Timur: UNJ Press, 2021). 
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pada rulmuls konvensi skala 4. Pada rulmuls atulran skala, rata-
rata skor setiap aspek penilaian yang disederhanakan adalah: 

Tabel 3.5  
Pedoman Hasil Konversi Data Kulantitatif ke Kulalitatif 

Skor Rentang Kriteria 
4 X > 3.00 Sangat Baik 
3 3.00 X > 2.50 Baik 
2 2.50 > X > 2.00 Kulrang Baik 
1 X < 2.00 Sangat Kulrang 

 
Hasilnya akan disajikan dalam bentulk tabel 2 yang memulat 
checklist dan skor setiap item evalulasi, rulmuls yang digulnakan 
ulntulk menentulkan nilai pada table sebagai berikult : 

ݔ̅ 	= ෍
ݔ
݊

 
Keterangan : 
 Skor rata-rata : ݔ̅
 Julmlah skor : ݔ∑
݊ : Banyak item penilaian 
Berdasarkan langkah-langkah di atas, maka dalam penelitian 
ini nilai kelayakan ditentulkan dengan nilai “SB” dalam 
kategori “sangat baik”. 
Apabila hasil evalulasi ahli media dan ahli materi adalah “SB”, 
maka produlk pengembangan media pembelajaran pop ulp  layak  
digulnakan. 
 
 
 


