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ABSTRAK 
 

Yunita Ameliana, NIM 2011010064 “Efektivitas Layanan Bimbingan 

Kelompok Menggunakan Teknik Diskusi Kelompok Terhadap Perencanaan 

Karir Kelas XI MA NU Raudlatut Tholibin Sidomulyo Jekulo Kudus”. Skripsi 

Fakultas Tarbiyah, Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, 

IAIN Kudus. 

 Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui perubahan sebelum dan 

sesudah diberi layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik diskusi 

kelompok terhadap perencanaan karir peserta didik kelas XI MA NU Raudlatut 

Tholibin Sidomulyo Jekulo Kudus, (2) Untuk mengetahui perubahan sebelum dan 

sesudah diberi layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik problem solving 

terhadap perencanaan karir peserta didik kelas XI MA NU Raudlatut Tholibin 

Sidomulyo Jekulo Kudus, (3) Untuk dapat menunjukkan seberapa efektif layanan 

bimbingan kelompok menggunakan teknik diskusi kelompok terhadap 

perencanaan karir peserta didik kelas XI MA NU Raudlatut Tholibin Sidomulyo 

Jekulo Kudus. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian 

ini yaitu peserta didik kelas XI MA NU Raudlatut Tholibin Sidomulyo Jekulo 

Kudus yang berjumlah 48 peserta didik. Sampel yang diambil dalam penelitian ini 

berjumlah 24 peserta didik yaitu kelas XI A beranggotakan 12 peserta didik 

sebagai kelompok kontrol dengan diberikan teknik problem solving dan XI B 

beranggotakan 12 peserta didik sebagai kelas eksperimen dengan diberikan teknik 

diskusi kelompok. Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon untuk melihat 

perbedaan sebelum dan sesudah diberi layanan bimbingan kelompok 

menggunakan teknik diskusi kelompok pada kelompok eksperimen dan untuk 

melihat perbedaan sebelum dan sesudah diberi layanan bimbingan kelompok 

menggunakan teknik problem solving pada kelompok kontrol. Penelitian ini juga 

menggunakan uji Mann Whitney untuk melihat perbedaan perubahan dalam 

perencanaan karir dengan layanan bimbingan kelompok dan juga untuk melihat 

kefektifan menggunakan teknik diskusi kelompok atau menggunakan teknik 

problem solving.  

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini terdapat (1) Adanya perubahan 

perencanaan karir kelas XI MA NU Raudlatut Tholibin Sidomulyo Jekulo Kudus 

setelah diberi layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik diskusi 

kelompok dengan memperoleh nilai asymp. Sig. 0,002, (2) Adanya perubahan 

perencanaan karir kelas XI MA NU Raudlatut Tholibin Sidomulyo Jekulo Kudus 

dengan memperoleh nilai asymp. Sig. 0,031, (3) Dalam penelitian ini menunjukkan 

efektifan layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik diskusi kelompok 

daripada menggunakan teknik problem solving terhadap perencanaan karir kelas 

XI MA NU Raudlatut Tholibin Sidomulyo Jekulo Kudus dengan memperoleh nilai 

asymp. Sig. 0,029. 
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