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Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan. Lokasi
penelitian yaitu di Organisai AVOKA Kudus yang berada di Desa Mejobo
Kabupaten Kudus. Kemudian pendekatan penelitian menggunakan
penelitian kualitatif dengan sumber datanya adalah data primer dan data
sekunder. Teknik pengumpulan data didapatkan dari proses wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Pengujian keabsahan data dengan cara
triangulasi, menggunakan bahan referensi. Sedangkan dalam teknik
penelitan analisis data menggunakan reduksi data, display data verifikasi.

Hasil penelitian ini peneliti menemukan beberapa hal yaitu
sebagai berikut: 1) peran pembimbing di Organisasi AVOKA Kudus
dalam proses bimbingan rohani islam untuk menumbuhkan ketenangan
hati dikategorikan bagus, dikarenakan pembimbing dapat menumbuhkan
rasa keimanan dan ketagwaan dari para anggota organisasi AVOKA
Kudus dengan memberikan bimbingan melalui ajaran-ajaran yang
terkandung dalam agama islam maupun sunatullah dalam satu bulan sekali
yang dipimping oleh Ahmad Fauzi sebagai ketua organisasi dan juga
pembimbing rohani islam di organiasi AVOKA Kudus. 2) Metode yang
digunakan dalam proses bimbingan rohani islam dalam menumbuhkan
ketenangan hati para anggota organisasi AVOKA Kudus dilakukan
dengan metode kelompok yaitu dengan mauidzah hasanah yang berkaitan
dengan ajaran islam. 3) Kendala yang dihadapi pembimbing selama
membimbing para anggota yaitu: pengajian atau ilmu yang sudah
didapatkan pada saat kegiatan bimbingan rohani islam jarang diamalkann,
kesibukan aktifitas yang dialami oleh para anggota juga menjadi kendala
dalam melakukan proses bimbingan rohani islam. 4) Solusi yang diberikan
pembimbing dalam membimbing para anggota organisasi AVOKA kudus
adalah: Memilih pembimbing yang berpengalaman, memberikan fasilitas
untuk kegiatan bimbingan rohani islam, dan tidak adanya biaya apapun
yang harus dikeluarkan pada setiap anggota.
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