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ABSTRAK

Hagigatul Mafaza, 1810210088, Analisis Prokrastinasi Akademik dan
Implikasinya pada Pembelajaran Bahasa Arab di MTs Sabilul Ulum
Mayong Jepara. Program Studi Pendidikan Bahasa Arab, 1AIN Kudus,
2024, Fakultas Tarbiyah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus, 2024.

Salah satu persoalan mendasar yang melatarbelakangi penelitian ini
adalah tingkat prokrastinasi akademik yang tinggi pada siswa kelas VIII di MTs
Sabilul Ulum Mayong Jepara. Prokrastinasi adalah perilaku menunda yang
berdampak pada diri manusia, seperti munculnya rasa penyesalan, merasa
bersalah, dan putus asa, serta dampak eksternal seperti keterlambatan akademik
dan kehilangan kesempatan. Pembelajaran Bahasa Arab adalah serangkaian
aktivitas atau proses yang direncanakan untuk mempermudah belajar sehingga
tercapai tujuan yang optimal.

Siswa menghadapi problematika dalam pembelajaran Bahasa Arab, baik
linguistik (tata bunyi, kosakata, tata kalimat, dan tulisan) maupun non-linguistik
(faktor sosio-kultural, buku ajar, dan lingkungan sosial). Keterkaitan antara
prokrastinasi akademik dengan pembelajaran Bahasa Arab sangat mendasar,
sehingga penelitian ini membahas banyak topik terkait dengan menggunakan
metode kualitatif, termasuk observasi, angket, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) siswa menganggap Bahasa Arab sulit
sehingga menunda tugas, (2) beberapa siswa tidak tepat waktu mengumpulkan
tugas karena kesulitan, (3) beberapa siswa perlu diingatkan untuk mengerjakan
tugas, (4) siswa dengan pemahaman rendah merasa cemas dengan batas waktu
pendek, (5) sebagian besar siswa merasa tenang dengan waktu panjang, (6) siswa
yang tidak menyukai Bahasa Arab merasa tidak yakin, (7) siswa takut gagal
dalam nilai tugas. Faktor-faktor yang mempengaruhi meliputi faktor internal
(aktivitas padat, kondisi tubuh kurang stabil, tidak bisa mengatur jadwal) dan
faktor eksternal (kurangnya pengawasan orang tua, variasi metode pembelajaran,
media pembelajaran kurang inovatif, interaksi guru dengan siswa kurang).
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