&l

Il prt ol

Al > 1 A EILSY) plal) (3 gkl o) B i oA
SARREN-

Bl I Al plall 3 ol Sl A e Jln
eY e asly 2

Lemalie i) @l sbew ¢ 10 ule el e U e e
oY 0 ey Ll Gopadl 1 1031 gy ls 31 b

I3 igias aelam Vi plall (3 288U malll e (@) e 3 as
aY oy S

Sl s ol cadluly wlsl angde 1 el Gl LOB5S (e
)V AAY cmyly il

Sl bl dgal) Bl e @b sl o] sl
Y Y AL Y s e LY Bl Lo

Beadla Y1 el s bl il Bal) Bl ey Blal e (Op55
Y VT g Al Al 10N B KA



LY ey

Abidah, Zakiyatul. “Media Papan Catur untuk Meningkatkan Maharah
Qira’ah.” Ummul Qura Jurnal Institut Pesantren Sunan Drajat
(INSUD) Lamongan 18.1 (2023): 67-81.
http://ejournal.insud.ac.id/index.php/UQ/article/view/117

Ahmad, Asmawati, Muh Yusuf Mappease, dan Ruslan Ruslan.
“Prokrastinasi akademik dalam menulis skripsi pada mahasiswa
program studi pendidikan teknik informatika dan komputer FT
UNM.” Jurnal MediaTIK (2021): 1-6.
https://journal.unm.ac.id/index.php/MediaT IK/article/view/3071

Ahmadi, Abu. Metodik Khusus Pendidikan Agama MKPA.

Ahmadi,Abu dan Supriyono,Widodo. Psikologi Belajar. Jakarta: PT
Rineka Cipta, 2008.

Al Mustagim, Fariz. True Of My Self. Kediri: FAM Group, 2019.

Anitah Wiryawan, Sri dan Noorhadi. Modul Materi Pokok Strategi
Belajar Mengajar. Jakarta: Karunika Jakarta Universitas Terbuka,
1990.

Aziz, Rahmat. “Model Perilaku Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Pascasarjana.” Journal of Islamic Education 1.2 (2015): 269-291.
http://repository.uin-malang.ac.id/335/

B Uno, Hamzah. Teori Motivasi dan Pengukurannya. Jakarta: PT Bumi
Aksara, 2006. 5

Cdanra, Ujang, Mungin Edy Wibowo, dan Ninik Setyowani. “Faktor
Penyebab Prokrastinasi Akademik pada Siswa Kelas XI SMA
Negeri Kabupaten Temanggung.” Indonesian Journal of Guidance
dan Counseling: ~ Theory dan Application 3.3  (2014).
https://journal.unnes.ac.id/sju/jbk/article/view/3787

Carsel HR, Syamsuni. Metodologi Penelitian Kesehatan dan Pendidikan.
Yogyakarta: Penebar Media Pustaka, 2018.

Covay. Tujuan Kebiasaan Manusia yang Efektif. Jakarta: Binarupa, 1994.

Damri, Damri, Engkizar Engkizar, dan Fuady Anwar. “Hubungan Self-
Efficacy dan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa dalam
Menyelesaikan Tugas Perkuliahan.” JURNAL EDUKASI: Jurnal
Bimbingan  Konseling 3.1  (2017):  74-95. https://jurnal.ar-
raniry.ac.id/index.php/cobaBK/article/view/1415

Darmadi, Hamid. Metode Penelitian Pendidikan dan Sosial Bdanung:
Alfabeta, 2014, 198

Dharma, Danhika Mustika. “Prokrastinasi Akademik di Kalangan
Mahasiswa Program Studi Dharma Acarya.” Jurnal Pendidikan,
Sains Sosial, Dan Agama 6.1 (2020): 64-78.



http://ejournal.insud.ac.id/index.php/UQ/article/view/117
https://journal.unm.ac.id/index.php/MediaTIK/article/view/3071
http://repository.uin-malang.ac.id/335/
https://journal.unnes.ac.id/sju/jbk/article/view/3787
https://jurnal.ar-raniry.ac.id/index.php/cobaBK/article/view/1415
https://jurnal.ar-raniry.ac.id/index.php/cobaBK/article/view/1415

https://jurnal.radenwijaya.ac.id/index.php/PSSA/article/download/
160/113

E Atkinson, Philip. Manajemen Waktu yang Efektif. Jakarta: Binarupa
Aksara, 1990.

Fatimah, E. Psikologi Perkembangan. (Bdanung: CV Pustaka Setia.
2010).

Gemilang, Damar, dan Hastuti Listiana. “Teaching Media in the
Teaching of Arabic Language/Media Pembelajaran dalam

Pembelajaran Bahasa Arab.” (2020): 49-64.
https://oldjournal.iainsurakarta.ac.id/index.php/athla/article/view/3
048

Ghufron, Nur dan Risnawati, Rini. Teori-teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-
Ruzz Media, 2010.

Hadi, Sutrisno. Metode Research. Yogyakarta: Fakultas Psikologi UGM,
1997.

Halim, Rifgil, dan Miftahul Fadila. “Strategi Mengatasi Kesulitan Siswa
Belajar Bahasa Arab Di MTsN 2 Jembrana.” An-Nahdlah 6.1
(2019):  68-83.  http://journal.stitiembrana.ac.id/index.php/An-
Nahdlah/article/download/30/27

Haryono, Daniel. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: PT. Media
Pustaka Poenix, 2012.

Hermawan, Acep. Meodologi Pembelajaran Bahasa Arab. Bdanung: PT
Remaja Rosdakarya, 2014.

Hidayah, Mia Nur, dan Ujang Khiyarusoleh. “Analisis Self Efficacy
Siswa Mengerjakan Tugas Sekolah Selama Masa Pdanemi Ditinjau
Dari Gender: Array.” DIALEKTIKA Jurnal Pemikiran dan
Penelitian ~ Pendidikan ~ Dasar 12.1  (2022):  1064-1064.
https://journal.peradaban.ac.id/index.php/jdpgsd/article/view/1359

J.B Burka & L.M Yuen. Procrastination: Why You Do It. What To Do
Abaut It. Newyork: Perseus Book, 1983.

Kusumaning Rahady, Mayang. Model-model Pengajaran dan
Pembelajaran Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2013.

Latipun. “Psikologi Konseling”. Malang: Universitas Negeri Malang,
2001.

M Echols, Jhon dan Shadily, Hassan. Kamus Inggris Indonesia. Jakarta:
PT. Gramedia Pustaka Utama, 2015.

M. Nur, Ghufron. Hubungan Kontrol Diri dan Persepsi Remaja
Terhadap Penerapan Disiplin Orang Tua dengan Prokrastinasi
Akademik. Jogjakarta: Universitas Gadjah Mada, 2010.

Mahmud, Saifuddin dan Idham, Muhammad. Strategi Belajar-Mengajar.
Aceh: Syiah Kuala University Press, 2017.



https://jurnal.radenwijaya.ac.id/index.php/PSSA/article/download/160/113
https://jurnal.radenwijaya.ac.id/index.php/PSSA/article/download/160/113
https://oldjournal.iainsurakarta.ac.id/index.php/athla/article/view/3048
https://oldjournal.iainsurakarta.ac.id/index.php/athla/article/view/3048
http://journal.stitjembrana.ac.id/index.php/An-Nahdlah/article/download/30/27
http://journal.stitjembrana.ac.id/index.php/An-Nahdlah/article/download/30/27
https://journal.peradaban.ac.id/index.php/jdpgsd/article/view/1359

Maimanah, Aprilia Chusna, et al. “Menumbuh-Kembangkan Minat,
Efikasi Diri, Dan Regulasi Diri Pada Anak.” Jurnal Buah Hati 9.1
(2022): 27-43. https://ejournal.bbg.ac.id/buahhati/article/view/1671

Majid, Abdul. Pembelajaran Tematik Terpadu Bdanung: Remaja
Rosdakarya, 2014.

Mardawani. Praktis Penelitian Kualitatif: Teori Dasar dan Analisis Data
dalam Perspektif Kualitatif. Yogyakarta: CV. Budi Utama, 2020.

Maulana, Asep. Strategi Pembelajaran Bahasa Arab. Jakarta: PT Bumi
Aksara, 2023.

Mawardi, Mawardi, Muhaemin Muhaemin, dan Wahyuni Pratiwi.
“Upaya Guru Mengatasi Kecemasan Siswa MTsN Luwu dalam
Pembelajaran Bahasa Arab.” Didaktika: Jurnal Kependidikan 12.2
(2023): 115-124. https://ssed.or.id/contents/article/view/199

Notoatmodjo, Soekidjo. Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. Jakarta:
Rieneka Cipta, 2007.

Pauseh, Amanah Noor, Ndana Nurul Azmi, dan Alvira Pranata. “Analisis
Faktor Faktor Kesulitan Belajar Bahasa Arab Serta Solusinya
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar.” Armala 3.1 (2022): 47-56.
http://e-journal.iainptk.ac.id/index.php/armala/article/view/864

Rahady, Mayang Kusumaning, Rokhmaniyah Rokhmaniyah, dan
Muhamad Chamdani. “Analisis Faktor-Faktor Penyebab Siswa
yang Tidak Mengerjakan Tugas Sekolah dan Solusi Guru pada
Kelas IV Di SD Negeri 2 Sdanen Tahun Ajaran
2019/2020.” Kalam Cendekia: Jurnal llmiah Kependidikan 8.3.
https://jurnal.uns.ac.id/jkc/article/view/43884

Rahmi, Novita. “Relevansi Kurikulum Dan Wujud Kongkret Tujuan
Pembelajaran Bahasa Arab.” An Nabighoh 19.1 (2017): 107-126.
https://e-journal.ejournal.metrouniv.ac.id/an-
nabighoh/article/view/760

Ramadhan, Restu Pangersa, dan Hendri Winata. “Prokrastinasi Akademik
Menurunkan Prestasi Belajar Siswa (Academic Procrastination
Reduce Students Achievement).” Jurnal Pendidikan Manajemen
Perkantoran 1.1 (2016): 154-159.
https://www.academia.edu/download/92665279/2341.pdf

Rohman, Fathur. “Strategi Pengelolaan Komponen Pembelajaran Bahasa
Arab.” Arabiyat: Jurnal Pendidikan Bahasa Arab dan
Kebahasaaraban 1.1 (2014): 63-78.
http://journal.uinjkt.ac.id/index.php/arabiyat/article/view/1131

Rudiansyah, Rudiansyah, Amirullah Amirullah, dan Muhammad Yunus.
“Upaya guru dalam mengatasi kecemasan siswa dalam
menghadapi tes (pencapaian hasil belajar) siswa di SMP Negeri 3
Bdana  Aceh.” Jurnal limiah Mahasiswa  Pendidikan



https://ejournal.bbg.ac.id/buahhati/article/view/1671
https://ssed.or.id/contents/article/view/199
http://e-journal.iainptk.ac.id/index.php/armala/article/view/864
https://jurnal.uns.ac.id/jkc/article/view/43884
https://e-journal.ejournal.metrouniv.ac.id/an-nabighoh/article/view/760
https://e-journal.ejournal.metrouniv.ac.id/an-nabighoh/article/view/760
https://www.academia.edu/download/92665279/2341.pdf
http://journal.uinjkt.ac.id/index.php/arabiyat/article/view/1131

Kewarganegaraan 1.1 (2016). https://jim.usk.ac.id/pendidikan-
kewarganegaraan/article/view/464

Rudiansyah. Upaya Guru dalam Mengatasi kecemasan siswa dalam
Menghadapi tes Pencapaian Hasil Belajar Rusman. dkk.
Pembelajaran Berbasis Teknologi Informasi dan Komunikasi:
Mengembangkan Profesionalisme Guru. Jakarta: Raja Grafindo
Persada, 2013.

Saeful Rahmat, Pupu. Perkembangan Peserta Didik. Jakarta: Bumi
Aksara, 2018.

Sari, Eka Putri, dan Sri Mastuti Purwaningsih. “Pengaruh Kepercayaan
Diri terhadap Prestasi Belajar Siswa pada Mata Pelajaran Sejarah
Kelas X Program IPA di SMA Negeri 1 Cerme
Gresik.” Avatara 6.3 (2018): 79-87.
https://core.ac.uk/download/pdf/230698761.pdf

Sekar Prihanti, Gita. Strategi Belajar Malang: UMM Press, 2015.

Setiana, Anang dan Nuraeni, Rina. Riset Keperawatan. Cirebon: LovRinz
Publishing, 2018.

Sinaga, Hotmida. Stop Malas dan Menunda. Bdanung: Guepedia, 2022.

Slameto. Belajar dan Faktor-faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta: PT.
Rineka Cipta, 2010.

Sopdani, Daden dan Sopdani, Danina. Perkembangan Peserta Didik.
Yogyakarta: CV Budi Utama, 2021.

Supriyadi. Pengaruh Metode Pembelajaran dan Kecerdasan Emosional
Siswa terhadap Hasil Belajar. Pekalongan: PT Nasya Expdaning
Management, 2018.

Surijah, Edwin Adrianta, dan Tjundjing Sia. “Mahasiswa Versus Tugas:
Prokrastinasi ~ Akademik ~ dan  Conscientiousness.” Anima
Indonesian  Psychological Journal 22.4  (2007):  352-374.
http://repository.ubaya.ac.id/23839

Syaiful. Psikologi Belajar. Jakarta: Rineka Cipta, 2011.

Tatang, M. Amirin. Menyusun Perencanaan Penelitian. Jakarta: Raja
Grafindo Persada, 1995.

Thobroni dan Mustofa, Arif. Belajar dan Pembelajaran: Pengembangan
Wacana dan Praktik Pembelajaran dalam Pembangunan Nasional.
Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2011.

Umari, Tri, M. Arli Rusdani, dan Elni Yakub. “Prokrastinasi Akademik
Mahasiswa FKIP Universitas Riau.” Jurnal Pendidikan 11.1
(2020): 12-19.
https://jp.ejournal.unri.ac.id/index.php/JP/article/view/7880

Utami, Hana. Teori dan Pengukuran Pengetahuan. Sikap dan Perilaku
Manusia. Yogyakarta: Nuha Medika, 2010.



https://jim.usk.ac.id/pendidikan-kewarganegaraan/article/view/464
https://jim.usk.ac.id/pendidikan-kewarganegaraan/article/view/464
https://core.ac.uk/download/pdf/230698761.pdf
http://repository.ubaya.ac.id/23839
https://jp.ejournal.unri.ac.id/index.php/JP/article/view/7880

Wangid, Muhammad Nur. “Prokrastinasi Akademik: Perilaku yang harus
dihilangkan.” Tazkiya Journal of Psychology 2.2  (2019).
http://journal.uinjkt.ac.id/index.php/tazkiya/article/view/10772

Waskito, Puthut. “Dasar Konseptual Tarigah Mubasyarah dalam
Pembelajaran Bahasa Arab Perspektif KH Imam Zarkasyi di
Pondok Modern Gontor.” (2015): 205-234.
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=17240
95&val=8299&title=Dasar%20Konseptual%20Tarigah%20Mubas
syarah%?20dalam%?20Pembelajaran%20Bahasa%20Arab%20Persp
ektif%20KH%20Imam%20Zarkasyi%20di%20Pondok%20Moder

n%20Gontor%201.



http://journal.uinjkt.ac.id/index.php/tazkiya/article/view/10772
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1724095&val=8299&title=Dasar%20Konseptual%20Tariqah%20Mubassyarah%20dalam%20Pembelajaran%20Bahasa%20Arab%20Perspektif%20KH%20Imam%20Zarkasyi%20di%20Pondok%20Modern%20Gontor%201
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1724095&val=8299&title=Dasar%20Konseptual%20Tariqah%20Mubassyarah%20dalam%20Pembelajaran%20Bahasa%20Arab%20Perspektif%20KH%20Imam%20Zarkasyi%20di%20Pondok%20Modern%20Gontor%201
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1724095&val=8299&title=Dasar%20Konseptual%20Tariqah%20Mubassyarah%20dalam%20Pembelajaran%20Bahasa%20Arab%20Perspektif%20KH%20Imam%20Zarkasyi%20di%20Pondok%20Modern%20Gontor%201
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1724095&val=8299&title=Dasar%20Konseptual%20Tariqah%20Mubassyarah%20dalam%20Pembelajaran%20Bahasa%20Arab%20Perspektif%20KH%20Imam%20Zarkasyi%20di%20Pondok%20Modern%20Gontor%201
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1724095&val=8299&title=Dasar%20Konseptual%20Tariqah%20Mubassyarah%20dalam%20Pembelajaran%20Bahasa%20Arab%20Perspektif%20KH%20Imam%20Zarkasyi%20di%20Pondok%20Modern%20Gontor%201

