BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis bisa
disimpulkan tentang Pemahaman siswi MTs darul falah Cluwak Pati
kelas VIl sebagai berikut :

1. Hasil wawancara menunjukkan bahwa pemahaman siswi MTs
Darul Falah tentang darah istihadhoh cukup baik. Hal ini dapat
dilihat dari hasil wawancara terhadap siswi, dari hasil wawancara
yang dilakukan kepada beberapa siswi di MTs Darul Falah, siswi
MTs Darul Falah sangat senang mendapatkan pembelajaran
tentang materi darah-darah wanita karena dengan belajar materi
haid dan istihadhoh mereka menjadi tahu hal-hal yang berkaitan
dengan masalah kewanitaannya yang sebelumnya mereka tidak
mengetahuinya. Meskipun ada beberapa materi yang tidak begitu
difahami oleh siswa seperti macam-macam warna darah haid dan
waktu wudhu bagi perempuan istihadhoh dan lain sebagainya.

2. Dalam Islam mempelajari dan memahami tentang darah-darah
yang keluar dari kemaluan perempuan hukumnya fardu ‘ain.
Fardhu ‘ain adalah kewajiban yang bersifat individual, artinya
setiap orang harus melakukannya, tidak boleh di gantikan oleh
orang lain. Sama halnya seperti sholat, puasa, zakat, dan haji.
Dengan demikian, perempuan muslimah yang sudah baligh
diharuskan mempelajari seputar darah perempuan. Memahami dan
mempelajari tentang darah istihadhoh sangat penting karena
berhubungan dengan ibadah sehari-hari yang akan mempengaruhi
perhitungan amalan selama hidupnya. Ibadah merupakan
kewajiban untuk semua orang, sah atau tidak ibadahnya juga
tergantung pada orang itu (mukallaf), untuk mengetahui badannya
dalam keadaan suci atau tidak suci.

B. Saran-Saran
Berdasarkan pemahaman dan kesimpulan dalam penelitian ini,
maka peneliti menyarankan dalam mempelajari darah keperempuanan
sangatlah penting agar tidak salah ketika menjalankan ibadah seperti,
sholat, puasa, dan lain sebagainya.
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