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ABSTRAK 
 

Hilda Komala Sari, NIM: 2040410080, Partisipasi Masyarakat Dalam 

Kegiatan Posyandu Sri Rahayu Untuk Meningkatkan Kesehatan Ibu 

Dan Anak Di Desa Sidomulyo, Kecamatan Jakenan, Kabupaten Pati. 

Skripsi Program Strata Satu (SI) Pengembangan Masyarakat Islam, 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Kudus, 2024.   
 

Partisipasi masyarakat dalam kegiatan posyandu Sri Rahayu 

mengalami penurunan partisipasi aktif masyarakat dan minat masyarakat 

dalam memanfaatkan Posyandu untuk meningkatkan kesehatan ibu dan 

anak. Dengan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bentuk partisipasi 

masyarakat, faktor pendukung dan penghambat, serta dampak partisipasi 

masyarakat terhadap kesehatan ibu dan anak.  

Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi lapangan sehingga didapatkan informasi yang lebih objektif. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi secara langsung ke 

lokasi posyandu Sri Rahayu Desa Sidomulyo dengan menyusun 

pertanyaan untuk digunakan wawancara kepada pihak yang terkait yaitu 

kepala desa, bidan desa, kader posyandu dan masyarakat yang mengikuti 

kegiatan posyandu. Hasil wawancara kemudian ditranskip dan dianalisis 

untuk mendapatkan informasi yang sesuai dengan pokok 

permasalahannya. 

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa 1) Bentuk partisipasi 

masyarakat yaitu dalam bentuk partisipasi kehadiran, partisipasi tenaga 

dan partisipasi tempat untuk kegiatan posyandu, 2) Faktor pendukung 

dalam pelaksanaan kegiatan posyandu dipengaruhi oleh adanya kader 

posyandu yang kompak, antusiasme masyarakat dan pelatihan promkes 

dari puskesmas untuk kader posyandu. Faktor penghambat dipengaruhi 

oleh kurangnya kesadaran masyarakat, susahnya mengondisikan anak, dan 

tidak adanya tempat khusus untuk pelaksanaan kegiatan posyandu, 3) 

Dampak masyarakat dengan adanya partisipasi ibu balita dapat 

mengetahui secara rutin mengenai berat badan, tinggi badan, dan dapat 

melakukan konsultasi kesehatan, pola asuh anak dan konsultasi sesuai 

denga napa yang dibutuhkan oleh balitanya. Balitanya juga mendapatkan 

penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan, imunisasi, vitamin A, 

dan juga mendapatkan makanan tambahan. Dengan adanya program 

posyandu dan adanya kegiatan konsultasi mengenai kesehatan balita, ibu 

balita dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari sehingga dapat 

meningkatkan kesehatan ibu dan anak.  
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