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Perencanaan adalah hal yang penting dalam melakukan sesuatu. Hal

itu karena perencanaan merupakan penentu dan sekaligus pemberi arah
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terhadap tujuan yang ingin dicapai.® Salah satu yang harus direncanakan
adalah metode pembelgaran. Ketepatan dan kesesuaian penggunaan suatu
metode pembelgaran akan mempengaruhi dalam proses pembelgaran dan
akan mempermudah guru untuk mencapai tujuan pembelgjaran yang sudah
direncanakan sebelumnya. Oleh sebab itu, pembelgaran yang dilakukan
seorang guru tidak semata transfer of knowledge dan transfer of value kepada
siswanya, tetapi bagaimana seorang guru dapat menjadikan siswanya tidak
hanya pandai dalam sisi_kognitifisaja, namun.afektif dan psikomotoriknya
juga.

Dalam prosesinteraks edukatif-kedudukan metode mengajar sangat
penting, karena pengerti an-metode tidaklah“hanya sekedar suatu cara, akan
tetapi merupakan feknik di ‘dalam| proses penyampaian materi- pengajaran. *
Oleh karena itu, metade’mengajar ‘dalam pembelgaran akan memberikan
kontribus kepada seorangmguru dalamssmengorganisasi' kegiatan belagjar
mengajar.

Sdlah satu metode yang tepat untuk diterapkan dalam pembelgjaran
adalah metode hypneteaching. Secara harfiah hypnoteaching berasal dari kata
hypnosis dan‘teaching. Hypnoteaching adalah metode pembelgaran dengan
jalan aktivas dan-optimalisasi kekuatan fikiran bawah sadar siswa menjadi
lebih ‘cerdas. Sugesti yang diberikan, diharapkan siswa sadar bahwa
sesungguhnya mereka! memiliki potensi ‘luar biasa yang selama ini belum
pernah mereka optimalkan 'dalamspembel gjaran.-'Hypnoteaching merupakan
perpaduan dari konsep aktivitas belajarméngajar.dengan ilmu hipnosis.®

Padarprakteknya.hipnotis sering kali-menggunakan cara sugesti atau
mempengaruhi pikiran orang lain. Apabila seorang guru menggunakan ini
sebagal metode sangatlah tepat karena sugesti positif dari guru akan sangat

membantu membangun kesadaran siswanya, apalagi di era sekarang yang

% Sarbini & Neneng Lina, Perencanaan Pendidikan, CV Pustaka Setia, Bandung, 2011,
him. 5.
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siswanya semakin hari semakin komplek permasalahannya. Melalui sugesti
positif seorang guru akan lebih efektif mentransfer keilmuan yang dimiliknya
kepada siswa. Sangat tepat apabila metode hipnotis digunakan untuk
menumbuhkan respon belgjar siswa ke arah yang positif dalam mengikuti
pembelajaran.

Respon sebagai perilaku yang merupakan konsekuensi dari perilaku
yang sebelumnya sebagai tanggapan atau jawaban suatu persoalan atau
masal ah tertentu, dari respon ini perubahan siswa dapat dilihat dari apa yang
diwujudkan berupa sikap. Respon tidak begitu saja muncul kalau tidak ada
stimulus yang mengendalikannya. Termasuk. pemilihan metode yang benar
adalah cara untuk meningkatkan respon- belajar. Siswa ke arah yang positif.
Ketika metode itusudah benar'dan sesual; maka'akan menjadi stimulus yang
positif dan iakan menjadii respon yang positif juga.” Begitupun sebaliknya,
apabila metode yang digunakan tidak.sesual maka stimulus itu tidak akan
muncul, apalagl dapat membuat respon terhadap belgar siswa. Maka dari itu,
metode Hypnoteaching dengan cara mensugesti peserta didik dengan sugesti
yang positif akan bermanfaat /menumbuhkan stimulus terhadap respon belgjar
siswa.

Mata pelgjaran SKI (Sejarah/ Kebudayaan 1slam) merupakan mata
pelgaran yang wajib ada dalam-ingkup Pendidikan Agama Islam (PAI) yang
ada di tingkat Madrasah*Aliyah pada umumnya | Mgta pelagjaran ini memuat
banyak materi-sejarah mengenai agama. |slam, mulaidari kemunculan agama
Islam sampal perkembangannya. Hal-ini'wajib diketahui oleh anak didik sgjak
usia dini hingga dewasa.dalam dunia pendidikanlslamaSecara tidak langsung
muatan-muatan sgjarah Islam akan memotivas siswa untuk mengembangkan
keilmuannya demi tegaknya agama Islam, seperti apa yang sudah contohkan
oleh pendahulu tokoh-tokoh Islam yang terkenal. Tetapi, yang jadi kendala
adalah karena banyaknya materi yang ada dalam SKI, bukan tidak mungkin
kalau siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi atau bahkan dalam

belgjar mereka.



Seorang guru tidak hanya mengajar dan memberi materi sgja tetapi
juga membimbing, membina, dan memotivas siswanya dalam belgar. Maka
dari itu, melaui metode Hypnoteaching dengan cara pemberian sugesti positif
terhadap siswa, akan memberikan siswa stimulan yang positif juga. Terlebih
dalam mata pelgaran SKI (Sgjarah Kebudayaan Islam) yang selama ini
banyak dikeluhkan siswa dikarenakan banyaknya materi sebagai bahan
pembelajaran siswa. Diharapkan dengan metode yang tepat untuk membantu
siswa dalam meningkatkan responibelgjar. yang. membuat mata pelgjaran SKI
menjadi |ebih mudah dan dapat diterima oleh mereka.

Dalam pra penéitian yang ditakukan peneliti-di MA NU Hasyim
Asy’arl /8 Kudus sditemukankeunikan, ‘dalam, penggunaan metode dalam
proses pembelgarannya, 'salah satunya metode ‘yang diterapkan oleh salah
seorang guru SKI1 untuk meningkatkan™ respon belgarisiswa. Dan dalam
perencanaannya guru memilih.metode Hypneteaching yang dalam praktiknya
menggunakan tlmu hipnosis. Menurut peneliti hal /ini menjadi unik ketika
ilmu hipnosis dipadukan dehgan pendidikan dalam pembelgaran yang
dikemas menjadi. metode pembelajaran yang disebut dengan Hypnoteaching.
Terlebih  metode ini_digunakan untuk meningkatkan respon belgar siswa
dalam mata pelgjaran SKI.

Melalui metode Hypnoteaching yang notabennya adalah
pendayagunaan aam fikiran bawah sadar'siswa dengan diberikannya sugesti
positif, demi. penumbuhan' stimul us yang akan menjadikannya respon belgjar
terhadap siswa menjadi |ebih-baik. Dari"beberapaaspek yang telah diuraikan
di atas, peneliti tertarik-untuk meneliti tentang=“Penerapan Hypnoteaching
dalam Meningkatkan Respon Belajar Siswa pada Mata Pelajaran SKI
Kelas XI di MA NU Hasyim Asy’ari 3 Kudus Tahun Pelajaran 2016/2017 .

. Fokus Pendlitian

Segala sesuatu pasti ada permasalahan yang terdapat di dalamnya,
bukan hanya kosong belaka tiba-tiba ada begitu sgja. Begitu pula yang ada
pada penelitian kualitatif yang tidak dimulai dari sesuatu yang kosong, tetapi
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dilakukan berdasarkan temuan seseorang terhadap adanya suatu masalah, dan
masal ah dalam penelitian kualitatif disebut dengan fokus.

Dalam pandangan kualititatif gejala atau fenomena itu bersifat
holistic (menyeluruh, tidak dapat dipisah-pisahkan), sehingga dalam
penelitian tidak dapat menetapkan hanya pada variable penelitian, tetapi
keseluruhan situasi sosial (sosial situation) yang diteliti meliputi: tempat

(place), pelaku (actor), activitas (activity), paper (dokumentasi), dan person

orang). ® Namun karena terlalt luasnya masalah yang ada di lapangan maka

5 masalah-berisi. pokok masalah yang

Hypnoteaching dalam
“-h"k. an Kelas' X1 SKI di

. ’ari 3 Kudus Tahun P argny 016/ 0177
2. - m""” nerapan _Hyprot 1”"] dalam Meningkatkan

' .U 5@' ] Kelas X1 di MA NU
Hasyi '-...- udus-Tahun.Beia aran 2016/20177

3. Apa 'amwman Hypnoteaching

dalam Meningkatkan Respon Belgar Siswa Pada Mata Pelgjaran SKI
Kelas XI di MA NU Hasyim Asy’ari 3 Kudus Tahun Pelajaran
2016/20177?

® Masrukhin, Metodologi Penelitian Kualitatif, Media |lmu Press, Kudus, 2015, him. 87.
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D. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu :

1. Untuk mengetahui Penerapan Hypnoteaching dalam Meningkatkan
Respon Belgjar Siswa Pada Mata Pelgjaran SKI Kelas XI di MA NU
Hasyim Asy’ari 3 Kudus Tahun Pelajaran 2016/2017.

2. Untuk mengetahui hasil Penerapan Hypnoteaching dalam Meningkatkan

Respon Belgjar Siswa Pgﬂl'l\_llata Pelgaran SKI Kelas XI di MA NU

acuan’ untuk meneliti

] tentang Penerapan

2. Manfaat praktis
a. Bagi siswa
Dengan diberikannya materi SKI dengan menggunakan
Hypnoteaching dapat meningkatkan respon belagjar siswa, dapat
meningkatkan motivas dan daya tarik siswa terhadap mata pelgjaran
SKI.
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b. Bagi guru
Sebagai bahan pertimbangan agar guru dapat memilih metode
pembelgjaran Hypnoteaching dalam pembelgjaran SKI sehingga
respon belgar siswa menjadi lebih baik. Pembelgaran dengan
menggunakan Hypnoteaching juga dapat menjadi sumber rujukan dan
motivasi kepada guru . untuk membuat inovas agar proses

i‘dan diikuti oleh siswa.

pembelgjaran lebih dipaha

an siswa *:., ah Kebudayaan

serta- memajukan dan
. ajaran k berani
etahui pe'l'a!f aan
SKI di MA NU

http:/leprints.stainkudus,ac.ic



