ABSTRAK

[la Fitrotin Nazilah, NIM : 1340110066, Pengaruh Bimbingan Konseling
Isam Guru BK Terhadap Efikasi Diri Dan Self Confidence Siswa kelas Xl 1
Dalam Menghadapi Ujian Nasional Di Madrasah Aliyah Al-Hikmah Kajen
Margoyoso Pati. STAIN Kudus. 2017.

Penelitian ini dilakukan di Madrasah Aliyah Al-Hikmah Kagen Margoyoso
Pati. Penelitian ini memiliki tiga tujuan.l)untuk mengetahui bimbingan konseling
Islam guru BK di Madrasah Aliyah Al-Hikmah Kgen Margoyoso Pati. 2)untuk
mengetahui efikas diri siswa kelas X1 dalam menghadapi ujian nasional. 3)untuk
mengetahui self confidence siswa kelas XI1 dalam menghadapi ujian nasional.
4)untuk mengetahui pengaruh bimbingan konseling Islam guru BK terhadap
efikasi diri dan self confidence siswa kelas X11 dalam menghadapi ujian nasional
di Madrasah Aliyah Al-Hikmah Kaen Margoyoso Pati.

Peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan jumlah subjek 89
responden yang merupakan siswa kelas X1l Madrasah Aliyah Al-Hikmah Kajen
Margoyoso Pati dari jurusan IPA dan IPS. Analisis penelitian ini menggunakan
jasa program SPSS dengan analisisregresi uji T.

Hasil penelitian menunjukkan:1)Bimbingan konseling Islam guru BK di
Madrasah Aliyah Al-Hikmah Kaen Margoyoso Pati tergolong baik. Terlihat dari
rata-rata sebesar 86.19 termasuk interval 85-92 dengan kategori baik. 2)Efikasi
diri siswa daam menghadapi ujian nasional di Madrasah Aliyah Al-Hikmah
Kaen Margoyoso Pati tergolong baik. Terlihat dari rata-rata sebesar 87.89 yang
termasuk dalam dalam interval 83-91 dengan kategori baik. 3)Self confidence
siswa dalam menghadapi ujian nasional di Madrasah Aliyah Al-Hikmah Kaen
Margoyoso Peati tergolong baik. Terlihat dari rata-rata sebesar 90.93 yang
termasuk dalam interval 88-95 dengan kategori baik. 4)Dari hasil uji hipotesis
bimbingan konseling Islam Guru BK berpengaruh positif terhadap efikasi diri dan
self confidence siswa dalam menghadapi ujian nasional. Hal ini terbukti dari hasil
variabel X terhadap Y1 yang diperoleh dari nilai ry, sebesar 0,650 yang lebih
besar dari rahe pada taraf kesalahan 1%=0.270 maupun pada taraf kesalahan
5%=0,207. Dari hasil perhitungan yang diperoleh, besarnya koefesien determinasi
(R) sebesar 42,25%. Hal ini berarti pengaruh bimbingan konseling Islam guru BK
terhadap efikas diri siswa kelas XIlI dadam menghadapi ujian nasional dengan
nilai sebesar 42,25% sedangkan sissanya 100%-42,25%=57,75% adalah pengaruh
variabel lain di luar bimbingan konseling Islam guru BK. Sedangkan hasil
variabel X terhadap Y2 yang diperoleh dari nilai ry, sebesar 0,842 yang lebih
besar dari rape pada taraf kesalahan 1%=0.270 maupun pada taraf kesalahan
5%=0,207. Dari hasil perhitungan yang diperoleh, besarnya koefesien determinasi
(R) sebesar 70.90% . Hal ini berarti pengaruh bimbingan konseling Islam guru BK
terhadap self confidence siswa kelas X1 dalam menghadapi ujian nasiona dengan
nila sebesar 70,290% sedangkan sissanya 100%-70,90%=29,01% adalah
pengaruh variabel lain di luar bimbingan konseling Islam guru BK.
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