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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan konseling Islam
dalam menangani siswa kelas XI. Untuk mengetahui kontribusi konseling Islam
terhadap perubahan sikap siswa pengguna miras pada kelas XI SMK Manahijul
Huda Dukuhseti Pati.

Jenis penelitian ini adalah penelitian studi kasus atau lapangan, dengan
pendekatan penelitian kualitatif. Sumber data yang digunakan adalah data primer
dan sekunder. Metode pengumpulan data dengan wawancara, observasi dan
dokumentasi. Teknik analisis data meliputi reduksi data, display data, conclusion.

Hasil penelitian menunjukkan konseling Islam dalam menangani siswa
kelas X1 SMK Manahijul Huda Dukuhseti Pati dilaksanakan dengan cara guru BK
melakukan wawancara pribadi dengan siswa yang memiliki masalah khususnya
perilaku menyimpang dengan memberikan pemahaman kepada siswa tentang
posisi manusia sebagai makhluk ciptaan Allah. Proses konseling Islam di kelas XI
SMK Manahijul Huda Dukuhseti Pati dilakukan dengan diawali membaca asmaul
husna serta shalawat nariyah bersama antara guru dengan klien dalam hal ini
siswa untuk mendekatkan dan mengingatkan diri kepada Allah SWT. Dalam
penelitian ini proses bimbingan konseling dilakukan kepada tujuh orang siswa
yang memiliki permasalahan atau perilaku menyimpang yang antara lain sering
terlambat masuk sekolah, sering bolos dan menggunakan minuman Kkeras,
sehingga diharapkan akan terjadi perubahan sikap siswa khususnya siswa
pengguna minuman keras. Konseling Islam memiliki kontribusi yang besar
terhadap perubahan sikap siswa pengguna miras pada Kelas XI SMK Manahijul
Huda Dukuhseti Pati, hal tersebut terlihat pada berkurangnya intensitas siswa
dalam mengkonsumsi minuman keras, sebagaimana hasil observasi guru
bimbingan konseling pada tempat nongkrong siswa dengan melakukan pantauan
secara rutin saat siswa pulang sekolah. Kontribusi tersebut terlihat dengan
semakin memahaminya siswa pada hakekat hidup seorang manusia. Perubahan
sikap siswa pengguna miras pada kelas XI SMK Manahijul Huda Dukuhseti Pati
antara lain terlihat dengan lebih menyalurkan pada hobi yang positif. Keinginan
dari dalam diri untuk berubah. Menjauhi teman pengguna minuman keras. Sering
berkonsultasi dengan orang tua dan guru bimbingan konseling.
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