
IMPLEMENTASI PELATIHAN ASERTIVITAS DALAM MENEKAN 

PERILAKU AGRESIF SISWA DI SMA ISLAM AN NIDHOM  

MLATEN MIJEN DEMAK  

TAHUN AJARAN 2016/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Skripsi 

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S.1) 

Dalam Ilmu Tarbiyah 

 

RIFQI ASYHARI 

112 715 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

TARBIYAH / PAI 

TAHUN 2017 



,  

 

ii 

 

 

KEMENTERIAN AGAMA 

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI 

KUDUS 

NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Kepada 

Yth.Ketua STAIN Kudus 

         cq. Ketua Jurusan Tarbiyah 

         di  - 

     Kudus 

Assalamu’alaikum warahmatullah  wabarokatuh 

Diberitahukan dengan hormat, bahwa skripsi saudara Rifqi Asyhari, NIM : 

112715 dengan judul “Implementasi Pelatihan Asertivitas Dalam Menekan 

Perilaku Agresif Siswa di SMA Islam An Nidhom Mlaten Mijen Demak 

Tahun Ajaran 2016/2017”, pada Jurusan Tarbiyah Program Studi Pendidikan 

Agama Islam. Setelah dikoreksi dan diteliti sesuai aturan proses pembimbingan, 

maka skripsi yang dimaksud dapat disetujui untuk dimunaqosahkan. Oleh karena 

itu, mohon dengan hormat agar naskah skripsi tersebut diterima dan diajukan 

dalam program munaqosah sesuai jadwal yang direncanakan. 

Demikian, kami sampaikan terimakasih. 

Wassalamu’alaikumwarahmatullahwabarakatuh 

 

 

     Kudus, 21 Agustus 2017 

     Hormat Kami, 

     Dosen Pembimbing  

 

 

Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag,M.Si 

                                         NIP. 197701252009122001 
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NIM :  112 715 

Jurusan/Prodi :  Tarbiyah/PAI 

Judul Skripsi : "Implementasi Pelatihan Asertivitas Dalam Menekan 

Perilaku Agresif Siswa di SMA Islam An Nidhom 

Mlaten Mijen Demak Tahun Ajaran 2016/2017" 

Telah dimunaqosahkan oleh Tim Penguji Skripsi Sekolah Tinggi Agama Islam 

Negeri Kudus pada tanggal : 

    5 September 2017 

Selanjutnya dapat diterima dan disahkan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S.1) dalam Ilmu Tarbiyah/PAI. 

 Kudus, 7 September 2017  
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PERNYATAAN 

 

Surat pernyatan yang bertandatangan di bawah ini :  

 

Nama :  Rifqi Asyhari 

NIM :  112715 

Jurusan / Prodi  :  Tarbiyah / PAI  

       Judul Skripsi        : “Implementasi Pelatihan Asertivitas Dalam 

Menekan Perilaku Agresif Siswa di SMA Islam An 

Nidhom Mlaten Mijen Demak Tahun Ajaran 

2016/2017" 

Menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini benar-benar asli karya 

sendiri, bukan jiplakan dari karya tulis orang lain, baik sebagian maupun 

seluruhnya. Pendapat atau temuan orang lain yang terdapat dalam skripsi ini, 

dikutip dan dirujuk berdasarkan kode etik ilmiah.  

 

 

 

 Kudus, 22 Agustus 2017 

 Yang membuat pernyataan  

  

 

 

 Rifqi Asyhari 

 NIM. 112715 
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MOTTO 

 

 

 ......                        

      

 

 

 

 

Artinya: “.....Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman 

diantaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa 

derajat. Dan Allah maha mengetahui apa yang kamu kerjakan.” 

( Q.S Al Mujadilah : 11)
1
 

 

 

                                                 
1
AlQuran Surat Al Mujadalah aya11,Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan 

Terjemahnya, Thoha Putra, Semarang, 1995. 
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan hati yang tulus, selalu mengharap rahmat dan ridha Allah 

SWT, yang tiada daya upaya dan kekuatan melainkan atas bantuan-Nya 

yang Maha Tinggi Lagi Maha Mulia, penulis persembahkan karya 

sederhana ini kepada :  

 Sang Khaliq,  Allah SWT Tuhan  semesta alam, atas  segala karunia-

Nya yang selalu tercurahkan kepada hamba. Chabibi Qolbi Yaa 

Rasulallah, beserta keluarga, sahabat dan pengikutnya, yang ingin ku 

bersua dengannya, sang pemberi syafaat di setiap nyawa. 

 Ayahanda Nurhadi dan Ibunda Rubiah yang telah memberikan 

segalanya selama belajar, mendidik, mengasuh dan menyanyangiku 

dengan tulus, suka cita, yang lantunan do’a-do’anya, kasihsayang dan 

pengorbanannya selalu mengalir bak mata air surga untuk putra-

putrinya yang tanpa pernah kami mampu membalasnya. Karya ini 

penulis persembahkan sebagai rasa tanggung jawab penulis dalam 

menempuh studi ini. 

 Habibati Qolbi Maratus Solichah yang telah mencurahkan segalanya, 

mendoakan, memotivasi, mengispirasi  dan tak pernah lelah memberi 

semangat sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

 Kepada  saudara saya Syafiatun Mustafiah & Ulin Nuha, Syamsul 

Huda & Indah Istiana, Syafiah Nur Anisah & Suwandi dan Kholid 

Zarqowi,  yang tak pernah berhenti mendoakan dan memberi motivasi 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

 Kepada seluruh guruku mulai MI, MTs, SMA  dan seluruh dosen 

STAIN kudus, penulis ucapkan terimakasih atas keikhlasan dan 

kesabaran beliau dalam mendidik dan membimbing, serta memotivasi 

penulis. 

 Seluruh teman-temanku senasib seperjuangan (Kelas B3LK angkatan 

2012), yang selalu mengukir kenangan terindah selama menuntut ilmu 

di STAIN Kudus, dengan sifat kekompakan, kepedulian, dan 

kekeluargaan kalian. 

 Dan tak lupa juga kepada pembaca yang budiman beserta semua pihak 

yang telah membantu penulis hingga terselesaikan skripsi ini.  

Dengan segala pengorbanan, bantuan dan motivasi mereka 

senantiasa kumohonkan doa dan ridho-nya dalam setiap langkah hidupku. 

Semoga, goresan pena sederhana ini mempunyai khazanah ilmu yang 

bermanfaat untuk dunia dan akhirat sebagai bekal dalam menuju surga-

Nya, sehingga mendapatkan balasan yang setimpal dari Allah AzzaWa Jalla. 

Amiin...... 
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KATA PENGANTAR 

 

ِِ بِسِمِِاللهِالرِحمنِالرِحِيِمِِ  ِ  ِ  ِ ِِِِ ِ ِ  ِ ِِِِ ِ  ِ  ِ  ِ 

 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT senantiasa peneliti panjatkan 

kehadirat Allah SWT yang telah menganugerahkan segala rahmat, taufiq dan 

hidayah-Nya serta pertolongan-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi 

ini.  

Teriring sholawat serta salam peneliti haturkan kepada Baginda Rosulullah 

SAW Sang Penyibak Kegelapan, beserta keluarga, sahabat serta pengikutnya yang 

selalu meninggikan agama Muhammad, sehingga peneliti sekarang dapat 

menikmati percikan cahaya pengetahuan ke-Islaman dan yang selalu dinanti-

nantikan syafaatnya oleh setiap nafas. 

Dalam penyusunan skripsi ini yang berjudul,” Implementasi Pelatihan 

Asertivitas Dalam Menekan Perilaku Agresif Siswa di SMA Islam An 

Nidhom Mlaten Mijen Demak Tahun Ajaran 2016/2017”, banyak sekali pihak-

pihak yang terlibat, baik secara langsung maupun tidak langsung telah membantu 

dalam memberikan dorongan moril maupun materil kepada peneliti. Sehingga 

sudah sepantasnya peneliti menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya 

dan terimakasih kepada : 

1. Dr. Mundakir. M.Ag selaku Ketua STAIN Kudus. 

2. Dr. H. Kisbiyanto, S. Ag, M.Pd, selaku Ketua Jurusan Tarbiyah STAIN 

Kudus. 

3. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag, M. Si, selaku Dosen Pembimbing yang telah 

meluangkan seluruh waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing dan 

mengarahkan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Anisa Listiana, M.Ag selaku kepala perpustakaan STAIN Kudus yang telah 

memberikan izin dan layanan perpustakaan yang diperlukan dalam 

penyusunan skripsi ini. 
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5. Para dosen atau staf pengajar di lingkungan STAIN Kudus yang telah 

membekali peneliti dengan berbagai ilmu pengetahuan dan pengalamannya, 

sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak Izzul As Shofa, S.Pd.I, selaku kepala SMA Islam An Nidhom Mlaten 

Mijen Demak, beserta seluruh dewan guru yang telah memberikan izin dan 

layanan data-data yang diperlukan oleh peneliti dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Bapak Ibu tercinta, suamiku serta seluruh keluarga besarku yang senantiasa 

memotivasiku dalam penyusunan skripsi ini. 

8. Segenap guru yang telah membagikan ilmunya secara gratis kepada peneliti 

mulai sejak kecil yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. 

9. Seluruh teman-teman kelas B3 LK,yang telah memberikan kenangan selama 

ini. Tiada sesuatu yang indah di dunia selain jalinan persaudaraan. 

Semoga amal baik beliau tersebut di atas mendapatkan pahala yang 

berlipat ganda dari Allah. Aminn....... 

Akhirnya peneliti menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh 

mencapai kesempurnaan dalam arti yang sebenarnya, namun peneliti berharap 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti sendiri dan para pembaca pada 

umumnya. 

 Kudus, 22 Agustus 2017 

 Peneliti, 

  

 

 Rifqi Asyhari 

   NIM: 112 715 

 

 

 

 

 


