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ABSTRAK 

A’idatul Maulaa NIM: 1430110039 dengan judul : “PERSPEKTIF AL-

QUR’AN TENTANG PENGARUH AIR SUSU IBU TERHADAP 

PEMBENTUKAN AKHLAK DAN KECERDASAN ANAK ”. 

 Pemberian ASI sangatlah penting untuk perkembangan anak. Sayangnya 

pada zaman ini masih banyak ibu yang enggan memberikan ASI untuk anaknya 

dengan berbagai alasan serta memilih untuk memberikan susu formula bagi 

anaknya. Padahal dalam dunia kesehatan bahkan Agama Islam sangat 

menekankan para ibu untuk memberikan ASI selama 2 tahun penuh yang terdapat 

dalam al-Qur‟an  karena ASI sangat mempengaruhi perkembangan akhlak dan 

kecerdasan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat ASI terhadap 

perkembangan kecerdasan dan akhlak anak dalam perspektif al-Qur‟an. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yang berbentuk penelitian 

kepustakaan, dengan menggunakan sumber dari perpustakaan untuk mendapatkan 

data penelitian (Library Research). Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

yang dibedakan menjadi: sumber data primer dan sumber data sekunder. Sumber 

data primer berisi sumber data yang berkaitan langsung dengan pembahasan. 

Sumber data sekunder berisi sumberdata pendukung dan pelengkap sumber-

sumber data utama. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan historis, yaitu melihat kapan sebuah peristiwa itu terjadi. Pendekatan 

ini dibutuhkan untuk memahami al-Qur‟an maupun tafsir karena al-Qur‟an atau 

tafsir itu sendiri turun dalam situasi yang konkret dan berkaitan dengan kondisi 

sosial kemasyarakatan. 

 Hasil penelitian dari berbagai sumber menunjukan bahwa: 1. ASI sangat 

bermanfaat bagi perkembangan anak, karena ASI mengandung banyak komposisi 

yang sangat diperlukan oleh anak dimasa perkembangannya. ASI mengandung 

nutrisi yang lengkap serta terdapat juga kolostrum  yang berfungsi sebagai 

antibodi serta zat-zat lain yang terkandung dalam ASI. 2. Akhlak seorang anak 

merupakan cerminan pola asuh yang baik dari kedua orang tuanya. Pemberian 

ASI secara ekslusif mempengaruhi dalam proses pembentukan kepribadian anak 

karena kedekatan emosional dalam pemberian ASI mempengaruhi tumbuh 

kembang anak. 3. Kecerdasan dalam al-Qur‟an merupakan kemampuan akal untuk 

melakukan kebaikan pada dirinya dan orang lain, hal ini dapat ditanamkan sejak 

anak masih usia baliti, yaitu masa keemasan.  4. Al-Qur‟an sangat menganjurkan 

pemberian ASI dalam masa 2 tahun penuh, sebagaiman yang terdapat dalam QS. 

al-Baqarah ayat 233. Masa-masa ini merupakan masa keemasan bagi anak untuk 

memdapatkan tumbuh kembang yang baik. 

 

Kata Kunci: ASI, perkembangan kecerdasan, akhlak anak, perspektif al-

Qur’an. 

 


