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Penelitian ini bertujuan secara umum untuk mengetahui Pengaruh
Pembelajaran Efektif terhadap Kecerdasan Emosional Peserta Didik pada Mata
Pelajaran Akidah Akhlak di MTs Darussalam Jetak Wedung Demak Tahun
Pelajaran 2018/2019.

Pembelajaran yang efektif merupakan pembelajaran yang mampu
membentuk moralitas peserta didik, dan adat kebiasaan yang terbentuk merupakan
suatu perbuatan yang dilakukan dengan berulang-ulang, perbuatan tersebut akan
menjadi kebiasaan, karena dua faktor, pertama adanya kesukaan hati kepada suatu
pekerjaan, dan kedua menerima kesukaan itu dengan melahirkan suatu perbuatan.
Kecerdasan emosi adalah kemampuan untuk mengenali perasaan kita sendiri dan
perasaan orang lain, kemampuan memotivasi diri sendiri dan dalam hubungan
dengan orang lain. Kecerdasan emosi perlu diasah sejak dini, karena emosi
merupakan salah satu proses keberhasilan individu dalam berbagai aspek
kehidupan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan
metode angket yang di sebarkan kepada responden sebanyak 65 siswa. Adapun
lokasi penelitian di lakukan di MTs Darussalam Jetak Wedung Demak. Hasil dari
penelitian ini adalah pembelajaran efektif kelas VII tahun pelajaran 2018/2019
termasuk dalam kategori baik karena memiliki nilai mean sebesar 70,338 yang
termasuk dalam interval 65—73. Sedangkan kecerdasan emosional peserta didik
kelas VII tahun pelajaran 2018/2019 adalah tergolong kategori baik karena
memiliki nilai mean sebesar 67,307 yang termasuk dalam interval 64-72.
Sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara Pembelajaran Efektif terhadap
Kecerdasan Emosional Peserta Didik pada Mata Pelajaran Akidah Akhlak di MTs
Darussalam Jetak Wedung Demak Tahun Pelajaran 2018/2019, hal ini dibuktikan
dengan hasil penelitian yang menggunakan analisis regresi, dari hasil analisis di
peroleh hasil R Square sebesar 0,633 (63,3%). Hal ini mengindikasikan bahwa
variabel Pembelajaran Efekrif memiliki pengaruh sebesar 63,3% terhadap variabel
kecerdasan emosional, sedangkan sisanya sebesar 36,7% dipengaruhi oleh banyak
faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.
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