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ABSTRAK 

Nur Istiqomah, 1510110308, Pengajaran Manajemen Diri 

Mahasiswi Penghafal Al-Qur’an Di Pondok Pesantren Tahfdzul Qur’an 

An-Nasuchiyyah Ngembalrejo Bae Kudus. 

Penelitian ini dilatar belakangi diperlukan manajemen diri yang 

baik untuk mahasiswi penghafal Al-Qur’an demi terwujudnya cita-cita 

mereka. Tujuan penelitian ini adalah: (1) Mengetahui profil mahasiswi 

penghafal Al-Qur’an di PPTQ An-Nasuchiyyah, (2) Mengetahui 

bagaimana pengajaran manajemen diri mahasiswi penghafal Al-Qur’an 

di PPTQ An-Nasuchiyyah dan (3) Mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi manajemen diri mahasiswi penghafal Al-Qur’an di PPTQ 

An-Nasuchiyyah. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan 

yakni meliputi reduksi data, display data, dan verifikasi data. 

Hasil penelitian ini adalah (1)Profil tentang tiga mahasisiwi 

penghafal Al-Qur’an, (2) Pengajaran manajemen diri mahasiswi 

penghafal Al-Qur’an yaitu pendorongan diri dalam menumbuhkan 

semangat menghafal dan kuliah. Mengenai penyusunan diri yaitu 

mengatur jadwal mengaji santri. Kemudian pengendalian diri dilakukan 

dengan cara mengikuti program-program murajaah yang ditetapkan oleh 

pesantren. Terakhir mengenai pengembangan diri dilakukan dengan cara 

mengikuti program evaluasi yang ada di pesantren, sehingga dapat 

meningkatkan kualitas hafalan, (3) Faktor-faktor yang mempengaruhi 

manajemen diri mahasiswi penghafal di antaranya; adanya faktor 

mahasiswi penghafal Al-Qur’an memperthankan semangat dan motivasi 

(self motivation), melaksanakan penyusunan diri dengan baik (self 

organitation), melaksanakan pengendalian diri supaya bertahan dalam ke 

dua tanggung jawab (self control) dan melaksanakan pengembangan diri 

supaya hafalan lebih berkualitas (self development) 
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