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ABSTRAK 
 

 Apriliani ningsih, NIM. 1440110028, Strategi Menjaga 
Keharmonisan Keluarga Pada Pasangan Suami Istri yang Berstarus 
Mahasiswa di IAIN Kudus, Program Strata 1 (S.1) Fakultas Dakwah dan 
Komunikasi Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam IAIN Kudus, 2018. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seluk beluk pernikahan di 
kalangan mahasiswa strata 1 (S1) dengan fokus pada strategi menjaga 
keharmonisan keluarga , faktor-faktor yang  mempengaruhi keharmonisan 
keluarga tersebut dan bagaimana kehidupan mereka setelah pernikahan. 
Responden dalam penelitian ini berjumlah lima orang dengan karakteristik 
mahasiswi S1, berstatus sebagai mahasiswa aktif, berusia 21-24 tahun, telah 
menikah dan tinggal bersama suami serta tidak bercerai sampai saat penelitian 
ini dilakukan.  

Adapun jenis penelitian ini termasuk field research dan menggunakan 
pendekatan kualitatif, tekhnik pengumpulan data menggunkan observasi, 
wawancara, dan dokumentasi. Pengambilan sampling informan menggunakan 
tekhnik nonprobality sampling, penentunya menggunakan purposive sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1). Mahasiswa yang sudah 
menikah dapat mengatur startegi dalam menjaga keharmonisan rumah 
tangganya dengan saling memberi pengertian, perhatian, kasih sayang, dan 
juga selalu menjaga komunikasi. 2). Faktor yang mempengaruhi strategi dalam 
menjaga keharmonisan keluarga pada mahasiswa berstatus menikah 
yaitu,manajemen waktu, dalam mengatur waktu untuk mengkoordinir urusan 
rumah tangga maupun kuliah dibutuhkan ketahanan fisik yang kuat. 
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